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askenews

I Martedi 4 ottobre 2022 - 17:59

Geriatri Sigot: covid e influenza,
doppia ondata 1n arrivo

Fondamentali i vaccini per gli anziani

Roma, 4 ott. (askanews) - | contagi da COVID sono in aumento e al contempo si
verificano i primi casi di influenza, con un virus probabilmente molto aggressivo.
Diventa fondamentale la protezione offerta dai vaccini, soprattutto perla
popolazione anziana, maggiormente esposta agli effetti piu gravi delle infezioni.
Questo uno dei principali messaggi del 367 Congresso Nazionale della Societa
Italiana Geriatria Ospedale e Territorio - SIGOT, che sitiene a Bari dal 5 al 7 ottobre,
insieme a numerosi altri temi come l'approccio multidimensionale, il “long-COVID",
la qualita di vita e di assistenza degli anziani. “Mai come adesso & necessario
ragionare sull'approccio all’anziano in termini di prevenzione - sottolinea il Prof.
Alberto Pilotto, Presidente SIGOT - i dati Eurostat rilevano che a 65 anni 'anziano
ha in media davanti dai 22 ai 25 anni di vita. Tuttavia, troppo spesso una parte
consistente di questi anni & gravata da disabilita e malattie. L'unico modo che
abbiamo per prolungare questi anni di vita anziana in salute e attivita & realizzando
percorsi e programmi di prevenzione, che nell'ambito delle malattie infettive acute
consistono nelle vaccinazioni, che rafforzano il sistema immunitario. Da una
revisione di studi scientifici su oltre 113mila anziani si evince che le malattie
infettive hanno un forte impatto negativo sulle funzioni cognitive e sull'autonomia
personale degli ultrasessantacinquenni. Purtroppo pero gli obiettivi di copertura
vaccinale sono ben al di sotto di quanto auspicato dal Ministero della Salute: per
l'influenza, l'obiettivo minimo del 75% della popolazione anziana non & mai stato
raggiunto dal 1999 e, dopo un trend in crescita dal 2015 al 2020, nella stagione
2021/22 |a copertura vaccinale anti-influenza negli anziani & diminuita del 7%.
Considerando i dati osservati nell'emisfero australe dobbiamo prepararci ad una
certa aggressivita del virus influenzale, visto che le nostre difese immunitarie non
sono state sollecitate nelle ultime due stagioni, mentre il COVID si pud presentare

sotto forma di nuove varianti, in parte gia identificate™
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AGENZIA DI STAKMPA NAZIONALE

Sigot: “Con influenza doppia ondata
in arrivo, vaccinl fondamentali”

Questo uno dei principali messaggi del 36esimo
Congresso Nazionale della Societa Italiana
Geriatria Ospedale e Territorio

Pubblicato: o5-10-2022 11240 Ultimo aggiornamento: 05-10-2022 11:40

ROMA - “I contagi da Covid sono in aumento e al contempo si verificano i
primi casi di influenza, con un virus probabilmente molto aggressivo. Diventa
fondamentale la protezione offerta dai vaceini, soprattutto per la popolazione anziana,
maggiormente esposta agli effetti piu gravi delle infezioni”. Questo uno dei principali
messaggi del 36esimo Congresso Nazionale della Societa Italiana Geriatria Ospedale
e Territorio — Sigot, che si tiene a Bari dal 5 al 7 ottobre, insieme a numerosi aliri temi
come I'approcecio multidimensionale, il ‘long-Covid’, la qualita di vita e di assistenza degli
anziani. Cinquecento gli specialisti attesi.
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W SIGOT

“Mai come adesso & necessario ragionare sull’approceio all’anziano in termini di
prevenzione- sottolinea il professor Alberto Pilotto, presidente Sigot- I dati Eurostat
rilevano che a 65 anni I'anziano ha in media davanti dai 22 ai 25 anni di vita. Tuttavia,
troppo spesso una parte consistente di questi anni é gravata da disabilita e malattie.
L'unico modo che abbiamo per prolungare questi anni di vita anziana in
salute e attivita é realizzando percorsi e programmi di prevenzione, che
nell'ambito delle malattie infettive acute consistono nelle vaceinazioni, che rafforzano il
sistema immunitario. Da una revisione di studi scientifici su oltre 113mila anziani si evinee
che le malattie infettive hanno un forte impatto negativo sulle funzioni cognitive e
sull’autonomia personale degli ultrasessantacinquenni. Purtroppo perd gli obiettivi di
copertura vaccinale sono ben al di sotto di quanto auspicato dal Ministero
della Salute: per I'influenza, I'obiettivo minimo del 75% della popolazione anziana non é
mai stato ragginnto dal 1999 e, dopo un trend in crescita dal 2015 al 2020, nella stagione
202122 la copertura vaccinale anti-influenza negli anziani & diminuita del 7%.
Considerando i dati osservati nell’emisfero australe dobbiameo prepararei ad una certa
aggressivita del virus influenzale, visto che le nostre difese immunitarie non sono state
sollecitate nelle ultime due stagioni, mentre il COVID si pud presentare sotto forma di
nuove varianti, in parte gia identificate”.

STUDIO SIVAX E SURVEY- SIGOT, PUNTI
DI PARTENZA PER LE VACCINAZIONI

“La Sigot si & coneretamente impegnata nel campo delle vaceinazioni anche con due
specifiche iniziative scientifiche, lo studio SIVAX-RSA e un'indagine conoscitiva
dell'orientamento dei geriatri italiani in tema di vaceinazioni- spiega Nicola Veronese,
Direttore Scientifico Sigot- Il primo studio, condotto insieme all'Istituto Superiore di
Sanita su 558 anziani ospiti di 26 RSA italiane, ha dimostrato una ottima copertura
vaecinale anti-COVID-1g (quasi il gg%) in un contesto in cui la fragiliti é ampiamente
rappresentata (solo il 10% degli ospiti non era fragile né a rischio di diventarlo). Nel
secondo studio, il questionario proposto ai geriatri italiani ha evidenziato come I'85% di
loro tenga abitualmente conto dello stato vaccinale degli anziani che hanno in cura,
ritenendo nel go% dei casi che 1 vaccini siano efficaci anche nell’anziano fragile. Oltre a
guella contro il COVID, le vaccinazioni pit raccomandate risultano quelle contro
l'influenza, lo pneumococco e contro 'Herpes Zoster, consigliata quest'ultima dalla
maggior parte dei geriatri. Infine oltre i tre quarti dei geriatri intervistati dichiara di avere
una buona o elevata conoscenza del Piano Nazionale di Prevenzione Vaceinale™.
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W SIGOT

L’ALTRA NUOVA EMERGENZA: IL LONG-
COVID

Il ritorno del COVID preoccupa anche in quanto potrebbe alimentare un’altra emergenza
gid in atto: la diffusione del Long COVID. “Il Long COVID & una sindrome clinica
caratterizzata dalla presenza di alcuni sintomi come fatica persistente, stanchezza, dolori
museolari, deficit cognitivi, disturbi del sonno ed inappetenza legati all'infezione da SARS-
CoV-2, che persistono dopo 12 settimane dallinfezione- spiega Virginia Boceardi. geriatra
dell'Ospedale Santa Maria della Mizericordia di Perugia e Presidente Sigot Young- Da una
recente revisione sistematica su 57 studi con 250.351 sopravvissuti a COVID-1g é risultato
che il 55% ha sperimentato almeno un sintomo riconducibile a long COVID dopo 6 o pia
mesi dall'infezione (JAMA Netw Open 2021).

Le pil recenti evidenze scientifiche mostrano che I'infezione da SARS-CoV-2 tende a
manifestarsi maggiormente nei sistemi pi labili dell'individuo, in particolare nel sistema
nervoso centrale, in quello autonomo e nell’apparato muscolo-scheletrico. Pertanto, il
paziente meno resiliente e piti vulnerabile sara quello pit suscettibile alla sindrome da
Long COVID, con un significativo impatto sulle sue abilita funzionali residue. Il Long
COVID potrebbe rappresentare in un futuro non tanto lontano uno dei prineipali fattori
predisponenti alle sindromi geriatriche (come ad esempio le cadute, il declino cognitivo e i
disturbi del sonno). Occorre dungue un modello di cura con un approceio
multidimensionale e multidisciplinare che metta il malato al centro, per una medicina
preventiva e personalizzata”.

L’APPROCCIO MULTIDIMENSIONALE E LE
LINEE GUIDA DI SIGOT

La prevenzione condiziona notevolmente I'invecchiamento, determinando il grado di
salute e di comorbidita. Gli anziani, infatti, rappresentano la popolazione piu eterogenea
in termini di stato di salute, che pud modificarsi attraverso diversi fattori. Per questo il
metodo multidimensionale 1 rivela fondamentale per valutare 1 parametri della terza eta.
“Al Congresso SIGOT esporremo il progetto sulla valutazione multidimensionale realizzato
in eollaborazione con I'Istituto Superiore di Sanitd e con la Medicina Generale: =i tratta
delle prime linee guida sulla valutazione multidimensionale della persona anziana-
evidenzia il Prof. Pilotto- L'iniziativa sard presentata con una tavola rotonda a eni
parteciperanno figure istituzionali, rappresentanti della Societa Italiana di Medicina
Generale e delle Cure Primarie, dell'Tstituto Superiore di Sanita. del Consiglio Superiore di
Sanita”.
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SIGOT, COVID-19 e influenza, doppia ondata in
arrivo: fondamentali i vaccini per gli anziani....
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ONSALUS

Influenza e Covid. i geriatri: alzare le
difese immunitaric negli anziani

04/10/2022 nuE

| contagi da Covid sono in aumento mentre si registranc in parallelo i primi casi di
influenza stagionale. Lepidemia influenzale & sostenuta da virus che gquestanno,
econdo le proiezioni, si potrebbero comportare con ogni probabilita in maniera malto
aggressiva. Diventa fondamentale |a protezione offerta dai vaccini, soprattutto per la
popalazione anziana, maggiormente esposta agli effetti pit gravi delle infezioni. Questo
uno dei messaggi lanciati dagli specialisti riuniti al congresso della Sigot, Societa ltaliana
Geriatria Ospedale e Territorio.
“Mai come adesso - ha affermato Alberto Pilotto, medico geriatra prezidente del sodalizio
scientifico — & necessario ragionare sull'approccio all'anziano in termini di prevenzione”. | dati
Eurostat mostrano che al giro di boa dei 65 anni un individuo, come parabola esistenziale, ha davanti
una ulteriore prospettiva di vita che oscilla dai 22 ai 25 anni, come media. Tuttavia, troppo spesso,
una parte di questi anni viene gravata da disabilita ingravescenti. Abbiamo tuttavia conosciuto, e
sono semore oid frequenti, esempi di personalita note al grande pubblico (il condutiore televisivo
Piero Angela, la Regina Elisabetta I1} che si sono mantenute a lungo in buona salute, con ruolidi
responsabilitd portati avanti brillantemente anche dopo aver compiuto novant'anni.
“l'unico modo efficace che abbiamo per prolungare questi anni di vita anziana in salute e in attivita -
aggiunge il professor Pilotto — consiste nel realizzare percorsi e programmi di prevenzione, che
nell'ambito delle malattie infettive acute consistono nelle vaccinazioni, che rafforzano le difese
immunitarie”. Da una revisione di studi scientifici su oltre 113mila anziani si evince che le malattie
infettive hanno un forte impatto negativo sulle funzioni cognitive e sull'autonomia personale degli
ultrasessantacinquenni’.
Purtroppo gli obiettivi di copertura vaccinale sono ben al di sotto di quanto auspicato dal Ministero
della Salute: per l'influenza, I'obiettivo minimo del 75% della popolazione anziana non & mai stato
raggiunto dal 1999 e, dopo un trend in crescita dal 2015 al 2020, nella stagione 2021/22 la copertura
vaccinale anti-influenza negli anziani & diminuita del 7%. "Considerando i dati osservati nell'emisfero
australe — avvertono i geriatri italiani — dobbiamo prepararci a una certa aggressivita del virus
influenzale, visto che le difese immunitarie contra i virus influenzali sono state poco sollecitate nelle
ultime due stagioni, mentre il Covid si pud presentare sotto forma di nuove varianti, in parte gia
identificate”.
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la Repubblica

Covid Italia, il
bollettino del 5
ottobre: 42.225 nuovi
casi e 43 decessi

a cura di Redazione Cronaca

Forte aumento dei ricoveri in ospedale: 16 posti in pitl nelle intensive e 259 nei reparti
ordinari

05 OTTOBRE 2022 @ 2 MINUTI DI LETTURA

Nell'ultima giornata si sono contati 42.225 nuovi casi di Covid e 43
decessi. Ieri c'erano stati 58.885 nuovi casi e 60 morti. A tre
settimane dalla ripresa dei contagi, aumenta anche in modo netto
l'occupazione degli ospedali: 16 posti in piu nelle intensive (171 in

totale) e 259 nei reparti ordinari (5.073 in totale).

Con 224.969 tamponi, il tasso di positivita resta stabile al 20%. In
aumento anche il numero degli italiani attualmente positivi:
17.929 in pit (509.740 in totale). I nuovi contagi sono stati in
Lombardia, in Veneto 6.509 e in Piemonte 4.899.
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Geriatri: "Con influenza doppia ondata, vaccini cruciali”

I contagi da Covid sono in aumento e al contempo si verificano i
primi casi di influenza, con un virus probabilmente molto
aggressivo. Diventa fondamentale la protezione offerta dai
vaccini, soprattutto per la popolazione anziana, maggiormente
esposta agli effetti pit1 gravi delle infezioni. Questo uno dei
principali messaggi del 36 Congresso Nazionale della Societa
Italiana Geriatria Ospedale e Territorio - SIGOT.
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Covid e influenza, gli esperti: doppia ondata in
arrivo, fondamentali i vaccini

Gli anziani sono i pazienti pitl vulnerabili, fondamentale realizzare programmi di prevenzione

I contagi da Covid sono in aumento e al contempo si verificano i primi casi

di influenza, con un virus probabilmente molto aggressivo. Diventa
fondamentale la protezione offerta dai vaccini, soprattutto per la popolazione
anziana, maggiormente esposta agli effetti piu gravi delle infezioni. Questo uno
dei principali messaggi del 36° Congresso Nazionale della Societa Italiana
Geriatria Ospedale e Territorio - SIGOT che coinvolgera circa cinquecento
specialisti. "Mai come adesso e necessario ragionare sull'approccio all'anziano in
termini di prevenzione - sottolinea il Prof. Alberto Pilotto, Presidente SIGOT - |
dati Eurostat rilevano che a 65 anni l'anziano ha in media davanti dai 22 ai 25
anni di vita. Tuttavia, troppo spesso una parte consistente di questi anni e
gravata da disabilita e malattie. L'unico modo che abbiamo per prolungare
questi anni di vita anziana in salute e attivita e realizzando percorsi e programmi
di prevenzione, che nell'ambito delle malattie infettive acute consistono nelle
vaccinazioni, che rafforzano il sistema immunitario. Da una revisione di studi

scientifici su oltre 113mila anziani si evince che le malattie infettive hanno un

forte impatto negativo sulle funzioni cognitive e sull'autonomia personale
degli ultrasessantacinquenni. Purtroppo pero gli obiettivi di copertura
vaccinale sono ben al di sotto di guanto auspicato dal Ministero della Salute: per
l'influenza, l'obiettivo minimo del 75% della popolazione anziana non e mai

stato raggiunto dal 1999 e, dopo un trend in crescita dal 2015 al 2020, nella
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stagione 2021/22 la copertura vaccinale anti-influenza negli anziani e diminuita
del 7%. Considerando i dati osservati nell'emisfero australe dobbiamo
prepararci ad una certa aggressivita del virus influenzale, visto che le nostre
difese immunitarie non sono state sollecitate nelle ultime due stagioni, mentre il

Covid si puo presentare sotto forma di nuove varianti, in parte gia identificate".

Il ritorno del Covid preoccupa anche in quanto potrebbe alimentare un'altra
emergenza gia in atto: la diffusione del Long Covid. "Si tratta di una sindrome
clinica caratterizzata dalla presenza di alcuni sintomi come fatica persistente,
stanchezza, dolori muscolari, deficit cognitivi, disturbi del sonno ed inappetenza
legati all'infezione da SARS-CoV-2, che persistono dopo 12 settimane
dall'infezione - spiega Virginia Boccardi, geriatra dell'Ospedale Santa Maria della
Misericordia di Perugia.- Da una recente revisione sistematica su 57 studi con
250.351 sopravvissuti a Covid-19 e risultato che il 55% ha sperimentato almeno

un sintomo riconducibile a Long Covid dopo 6 o piu mesi dall'infezione (JAMA

Netw Open 2021). Le piu recenti evidenze scientifiche mostrano che l'infezione
da SARS-CoV-2 tende a manifestarsi maggiormente nei sistemi piu labili
dell'individuo, in particolare nel sistema nervoso centrale, in quello autonomo e
nell'apparato muscolo-scheletrico. Pertanto, il paziente meno resiliente e piu
vulnerabile sara quello piu suscettibile alla sindrome da Long Covid, con un
significativo impatto sulle sue abilita funzionali residue. Il Long Covid potrebbe
rappresentare in un futuro non tanto lontano uno dei principali fattori
predisponenti alle sindromi geriatriche (come ad esempio le cadute, il declino
cognitivo e i disturbi del sonno). Occorre dunque un modello di cura con un
approccio multidimensionale e multidisciplinare che metta il malato al centro,

per una medicina preventiva e personalizzata".

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394 1 6
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com




@ SIGOT

LA NAZIONE

5 ott 2022 Home Umbria Cronaca Influenza e Covid, dopp...

0000 Influenza e Covid, doppia ondata E il virus stagionale € in anticipo

leri superati i mille nuovi positivi: non accadeva da 2 mesi "Attenzione agli anziani 'unica via & il vaccing"

Sono 1.198 i nuovi contagi al Covid accertati nelle ultime 24 ore in
Umibria, dove si registrano anche altri quattro decessi & un aumento
dei ricoverati. | nuovi casi giornalieri non superavano le mille unita da
un paio di mesi (dal 2 agosto per la precisiong) e la curva pare stia
crescendo con la stessa intensita registrata a meta giugno con il picco
che arrivod circa un mese dopo). Il tasso di positivita emerso
dallanalisi di 5.782 tamponi molecolari e test antigenici & pari a 20,71
per cento (20,8 lo stesso giorno della scorsa settimana). In base ai dati
della Regione aggiornati a ieri mattina alle 8, i guariti sono inoltre 864
e gli attualmente positivi salgono a 6.304. | ricoverati sono 136 (22 in
piu in un giorna), tre dei quali in terapia intensiva. | morti dall'inizio
della pandemia sono complessivamente 2.129. Intanto anche in
Umibria si registrano oltre al Covid, numerosi casi di influenza
stagionale che pare sia proprio arrivata in anticipo: molti i medici di
famiglia alle prese con i due virus. "Una doppia ondata € in arrivo e
per contrastarla diventa fondamentale la protezione offerta dai
vaccini, soprattutto per la popolazione anziana, maggiormente
esposta agli effetti piu gravi delle infezioni®. E unc dei messagaqi al

centro del 36esimo Congresso nazionale della Societa italiana

geriatria ospedale e territorio (Sigot), in programma a Bari fino a

venerdi.
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Geriatri Sigot: covid e influenza, doppia ondata in arrivo

Roma, 4 ott. (askanews) - | contagi da COVID sono in aumento e al contempo si verificano i
primi casi di influenza, con un virus probabilmente molto aggressivo. Diventa fondamentale
la protezione offerta dai vaccini, soprattutto per la popolazione anziana, maggiormente
esposta agli effetti pit gravi delle infezioni. Questo uno dei principali messaggi del 36°
Congresso Nazionale della Societa Italiana Geriatria Ospedale e Territorio - SIGOT, che si
tiene a Bari dal 5 al 7 ottobre, insieme a numerosi altri temi come l'approccio
multidimensionale, il “long-COVID", la qualita di vita e di assistenza degli anziani. "Mai come
adesso & necessario ragionare sull'approccio all'anziano in termini di prevenzione -
sottolinea il Prof. Alberto Pilotto, Presidente SIGOT - i dati Eurostat rilevano che a 65 anni
l'anziano ha in media davanti dai 22 ai 25 anni di vita. Tuttavia, troppo spesso una parte
consistente di questi anni & gravata da disabilita e malattie. L'unicoa modo che abbiamao per
prolungare questi anni di vita anziana in salute e attivita & realizzando percorsi e programmi
di prevenzione, che nellambito delle malattie infettive acute consistono nelle vaccinazioni,
che rafforzano il sistema immunitario. Da una revisione di studi scientifici su oltre 113mila
anziani si evince che le malattie infettive hanno un forte impatto negativo sulle funzioni
cognitive e sull'autonomia personale degli ultrasessantacinguenni. Purtroppo perd gli
obiettivi di copertura vaccinale sono ben al di sotto di quanto auspicato dal Ministero della
Salute: per l'influenza, l'obiettivo minimo del 75% della popolazione anziana non & mai stato
raggiunto dal 1999 e, dopo un trend in crescita dal 2015 al 2020, nella stagione 2021/22 la

copertura vaccinale anti-influenza negli anziani é diminuita del 7%. Considerando i dati

osservati nellemisfero australe dobbiamo prepararci ad una certa aggressivita del virus
influenzale, visto che le nostre difese immunitarie non sono state sollecitate nelle ultime
due stagioni, mentre il COVID si pud presentare sotto forma di nuove varianti, in parte gia

identificate”.
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@ SIGOT

CORRIERE FLEGREO

Geriatri Sigot: covid e influenza, doppia ondata
in arrivo

Pubblicato da admin  04/10/2022 0 @ 10fo hanno visualizzato <5 Share n

Fondamentali i vaccini per gli anziani

Roma, 4 ott. (askanews) - | contagi da COVID sono in aumento e al contempo si verificano i
primi casi di influenza, con un virus probabilmente molto aggressivo. Diventa fondamentale la
protezione offerta dai vaccini, soprattutto per la popolazione anziana, maggiormente esposta
agli effetti piu gravi delle infezioni. Questo uno dei principali messaggi del 36° Congresso
Nazionale della Societa Italiana Geriatria Ospedale e Territorio - SIGOT, che si tiene a Bari dal 5
al 7 ottobre, insieme a numerosi altri temi come |'approccio multidimensionale, il “long-COVID”,
la qualita di vita e di assistenza degli anziani. “Mai come adesso e necessario ragionare
sull'approccio all’anziano in termini di prevenzione - sottolinea il Prof. Alberto Pilotto,
Presidente SIGOT - i dati Eurostat rilevano che a 65 anni I'anziano ha in media davanti dai 22 ai
25 anni di vita. Tuttavia, troppo spesso una parte consistente di questi anni e gravata da
disabilita e malattie. L'unico modo che abbiamo per prolungare questi anni di vita anziana in
salute e attivita e realizzando percorsi e programmi di prevenzione, che nell’'ambito delle
malattie infettive acute consistono nelle vaccinazioni, che rafforzano il sistema immunitario. Da
una revisione di studi scientifici su oltre 113mila anziani si evince che le malattie infettive hanno
un forte impatto negativo sulle funzioni cognitive e sull'autonomia personale degli
ultrasessantacinquenni. Purtroppo pero gli obiettivi di copertura vaccinale sono ben al di sotto
di quanto auspicato dal Ministero della Salute: per I'influenza, l'obiettivo minimo del 75% della
popolazione anziana non & mai stato raggiunto dal 1999 e, dopo un trend in crescita dal 2015 al

2020, nella stagione 2021/22 la copertura vaccinale anti-influenza negli anziani e diminuita del

79%. Considerando i dati osservati nell’emisfero australe dobbiamo prepararci ad una certa
aggressivita del virus influenzale, visto che le nostre difese immunitarie non sono state
sollecitate nelle ultime due stagioni, mentre il COVID si puo presentare sotto forma di nuove

varianti, in parte gia identificate”. continua a leggere sul sito di riferimento
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IMDIPEMDENTI. AUTOREVOLL. DIGITALIL

| @ b 00
~ Geriatri Sigot:
covid e influenza,
doppia ondata In
. arrivo

Fondamentali i vaccini per gli .... Questo uno dei principali messaggi del 36 Congresso Nazionale
della Societa Italiana Geriatria Ospedale e Territorio - SIGOT, che si tiene a Bari dal 5 al 7 ottobre,

reieme a numernsi altri tam
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(@ SIGOT

Doctor

Covid-19, geriatri Sigot: con influenza rischio

.| doppia ondata. Vaccini fondamentali

TAES: INFLUEMZA, VAL

50-05-2022 | Influenza,
attesa mappior incidenza.
Le nuove abitudini
neffera Cowid-18 su
farmaci e vaccani

04-10-2022 | Dope il Covid
atteso meremento degh
altri virus invemnak. 1l
punio al Congresso Siti

30-05-20:22 | Cowid-18, Siti:

in aumento casi Hempes

Zoster dopo la pandemia.

\fzccino per over-85 2
cronici

NI, GERIATRLA, SOCIETA ITALLARNA O

CIETA ITA GERIATRIA OSPEDALE E TERRITORICH(SHE0T), COMD-18

Da un lato 1 contagi Covid che tornano ad aumentare,
dall'altro 1 primi casi di influenza con un virus che
quest'anno s1 annuncia pia cattivo. "Una doppia ondata
é 1n arrivo” e per contrastarla "diventa fondamentale la
protezione offerta dai vaccini, soprattutto per la
popolazione anziana, maggiormente esposta agh effett:
piit gravi delle infezioni”. E uno dei messaggi al centro
del 36esimo Congresso nazionale della Societa italiana
geriatria ospedale e territorio (Sigot), in programma a
Bari fino al 7 ottobre. Fra 1 temi trattati anche 1l Long
Cowid, 'approccio multidimensionale, la qualita di vita
e di assistenza degli anziani, elenca la societa
scientifica in una nota.

"Mai come adesso é necessario ragionare

sull' approceio all'anziano in termim di prevenzione -
afferma Alberto Pilotto, presidente Sigot - I dati
Eurostat rilevano che a 65 anni l'anziano ha in media
davanti dai 22 a1 25 anmi di vita. Tuttavia, troppo
5pEss0 una parte consistente di questi anni & gravata da
disabilitd e malattie. L'unico modo che abbiamo per
prolungare questi anni di vita anziana in salute e
attivita & realizzando percorsi e programmi di
prevenzione che, nell'ambito delle malattie infettive

acute, consistono nelle vaccinazion che rafforzano 1l sistema immunitario.
Da una revisione di studi scientifict su oltre 113mila anziam s1 evince che le
malattie mfettive hanno un forte impatto negativo sulle funzioni cognitive e
sull'autonomia personale degh ultra 65enm. Purtroppo, perd gli obiettivi di
copertura vaccinale sono ben al di sotto di quanto auspicato dal mimstero
della Salute”, rileva lo specialista.
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"Per l'influenza - ricorda - l'obiettivo minimo del 75% della popolazione
anziana" immunizzata "non & mai stato raggiunto dal 1999 e, dopo un trend
in crescita dal 2015 al 2020, nella stagione 2021-22 la copertura vaccinale
anti-influenza negh anziani é diminuita del 7%. Considerando 1 dati osservati
nell'emisfero australe, dobbiamo prepararci a una certa aggressivita del virus
influenzale - conferma Pilotto - visto che le nostre difese immunitarie non
sono state sollecitate nelle ultime due stagiom1, mentre Covid s1 pud
presentare sotto forma di nuove varanti, i parte g1a identificate”.

"La Sigot - sottolinea 1l direttore scientifico Nicola Veronese - s1 é
concretamente impegnata nel campo delle vaccinazioni anche con due
spectfiche niziative scientifiche, lo studio Sivax-Rsa e un'indagine
conoscitiva dell'onentamento deir geniatn italiani 1n tema di vaccinazioni. Il
primo studio, condotto insieme all' Istituto superiore di sanita su 558 anziani
ospiti di 26 Rsa ttaliane, ha dimostrato un'ottima copertura vaccinale anti-
Covid (quasi 1l 99%3) 1n un contesto in cwi la fragilita & ampiamente
rappresentata (solo 1l 10% degli ospiti non era fragile né a rischio di
diventarlo). Nel secondo studio, 1l questionario proposto a1 geriatri italiani ha
evidenziato come 1'83% tenga abitualmente conto dello stato vaccimale degh
anziani che hanno in cura, ntenendo nel 90% dei casi che 1 vaccim siano
efficaci anche nell'anziano fragile. Oltre a quella contro Covid-19, le
vaccinazioni pil raccomandate risultano quelle contro 'influenza, lo
pneumococco e I'Herpes zoster, quest'ultima consigliata dalla maggior parte
de1 geniatri. Infine, oltre 1 tre quarti de1 genatri intervistati dichiara di avere
una buona o elevata conoscenza del Piano nazionale di prevenzione
vaccinale”.
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BARITODAY

Covid e influenza stagionale,
Redazione . . . .
o5 tatre 20221521 l'appello dei geriatri a Bari:

000 "Vaccini fondamentali per
proteggere gli anziani"

Sono iniziati oggi nel capoluogo pugliese i lavori del 36° Congresso

Nazionale della Societa Italiana Geriatria. Gli specialisti pongono
l'accento sui rischi causati dal 'Long Covid' negli over 65: "Nei pazienti

Alberto Pilotto, Virginia in N . LS g ) _g ) P .

Boccardi pit fragili pud impattare sulle abilita funzionali e causare sindromi
croniche”

Si parla di

Congresso Nazionale
Societa ltaliana Geriatria

a protezione offerta dai vaccini diventa

fondamentale per la popolazione anziana,
maggiormente esposta agli effetti piu gravi delle infezioni
Covid e dell'influenza stagionale. E questo uno dei principali
messaggi del 36° Congresso Nazionale della Societa Italiana
Geriatria Ospedale e Territorio - Sigot, che ha preso avvio
oggi a 'Villa Romanazzi Carducci' di Bari. L'evento
proseguira fino al prossimo 7 ottobre, toccando anche i temi
legati come il 'long Covid', la qualita di vita e di assistenza
degli anziani. Ai lavori del convegno parteciperanno 500
medici specialisti.
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"Da una revisione di studi scientifici, su oltre 113mila
anziani, si evince che le malattie infettive hanno un forte
impatto negativo sulle funzioni cognitive e sull’autonomia
personale degli ultrasessantacinquenni - sottolinea il
presidente Sigot, Alberto Pilotto - Purtroppo pero gli
obiettivi di copertura vaccinale sono ben al di sotto di quanto
auspicato dal Ministero della Salute: per I'influenza,
I'obiettivo minimo del 75% della popolazione anziana non &
mai stato raggiunto dal 1999 e, dopo un trend in crescita dal
2015 al 2020, nella stagione 2021/22 la copertura vaccinale
anti-influenza negli anziani & diminuita del 7%.
Considerando i dati osservati nell'emisfero australe
dobbiamo prepararci ad una certa aggressivita del virus
influenzale, visto che le nostre difese immunitarie non sono
state sollecitate nelle ultime due stagioni, mentre il Covid si
puo presentare sotto forma di nuove varianti, in parte gia
identificate".

Il dibattito del congresso sara anche incentrato sugli studi
clinici che negli ultimi mesi hanno riguardato i pazienti
affetti dai lunghi strascichi del Covid: "Le pit recenti
evidenze scientifiche mostrano che l'infezione da Sars-Cov-
2 tende a manifestarsi maggiormente nei sistemi piu labili
dell'individuo, in particolare nel sistema nervoso centrale, in
quello autonomo e nell’apparato muscolo-scheletrico -
spiega la geriatra dell'Ospedale Santa Maria della
Misericordia di Perugia e presidente Sigot Young, Virgina
Boccardi - Pertanto, il paziente meno resiliente e piu
vulnerabile sara quello pit suscettibile alla sindrome da
'Long Covid', con un significativo impatto sulle sue abilita
funzionali residue. Il 'Long Covid' potrebbe rappresentare in
un futuro non tanto lontano uno dei principali fattori
predisponenti alle sindromi geriatriche (come ad esempio le
cadute, il declino cognitivo e i disturbi del sonno). Occorre
dungue un modello di cura con un approccio
multidimensionale e multidisciplinare che metta il malato al
centro, per una medicina preventiva e personalizzata”.
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Notiziedi

1 REWE A TSP CH S

Sigot: “Con influenza doppia ondata in
arrivo, vaccini fondamentali”

WELFARE © 2 persone lo consigliano 5 Ot 2022, 5:52

ROMA - *l contagl da Covid sono in aumento e al contempo si verificano |
primi casi di influenza, con un virus probabilmente molto aggressivo. Diventa
fondamentale la protezione offerta dai vaccini, soprattutto per la popolazione
anziana, maggiormente esposta agli effetti pid gravi delle infezioni™. Questo
uno dei principali messaggi del 36esimo Congresso Mazionale della Societa
Italiona Geriatrio Ospedale e Territorio — Sigot, che sitiene a Baridal 5 al 7
ottobre, insieme a numerosi altri temi come 'approccio multidimensionale, il
‘long-Covid', la qualitd di vita e di assistenza degli anziani. Cinquecento gl

specialisti attesi.

“Mai come adesso & necessario ragionare sull’'opproccio all'anziano in termini

di prevenzione- sottolinea il professor Alberto Pilotto,
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Covid e influenza, gli esperti: doppia ondata in arrivo, fondamentali i vaccini

dalla redazione - leri 11:59

| contagi da Covid sono in aumento e al contempao si verificano i primi casi di influenza, con un virus
probabilmente molto aggressivo. Diventa fondamentale la protezione offerta dai vaccini, soprattutto
per la popolazione anziana, maggiormente esposta agli effetti piu gravi delle infezioni. Questo uno dei
principali messaggi del 36° Congresso Nazionale della Societa Italiana Geriatria Ospedale e Territorio
— SIGOT che coinvolgera circa cinquecento specialisti. "Mai come adesso & necessario ragionare
sull'approccio all'anziano in termini di prevenzione - sottolinea il Prof. Alberto Pilotto, Presidente
SIGOT - | dati Eurostat rilevano che a 65 anni I'anziano ha in media davanti dai 22 ai 25 anni di vita.
Tuttavia, troppo spesso una parte consistente di questi anni & gravata da disabilita e malattie. Lunico
modo che abbiamo per prolungare questi anni di vita anziana in salute e attivita & realizzando percorsi
e programmi di prevenzione, che nellambito delle malattie infettive acute consistono nelle
vaccinazioni, che rafforzano il sistema immunitario. Da una revisione di studi scientifici su oltre
113mila anziani si evince che le malattie infettive hanno un forte impatto negativo sulle funzioni
cognitive e sull'autonomia personale degli ultrasessantacinguenni. Purtroppo perd gli obiettivi di
copertura vaccinale sono ben al di sotto di quanto auspicato dal Ministero della Salute: per linfluenza,
I'obiettivo minimo del 75% della popolazione anziana non & mai stato raggiunto dal 1999 e, dopo un
trend in crescita dal 2015 al 2020, nella stagione 2021/22 la copertura vaccinale anti-influenza negli
anziani & diminuita del 7%. Considerando i dati osservati nell'emisfero australe dobbiamo prepararci
ad una certa aggressivita del virus influenzale, visto che le nostre difese immunitarie non sono state
sollecitate nelle ultime due stagioni, mentre il Covid si pud presentare sotto forma di nuove varianti, in
parte gia identificate”.
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(@ SIGOT

Notizie

sovid=19 e influenza, doppic infarrivo: fondamentali ivaccini'pergli

anziani

Si apre oggi a Bari il 36° Congresso Nazionale della Societa Italiana Geriatria Ospedale e Territorio:
500 gli specialisti attesi. Gli studi SIVAX e la SURVEY-SIGOT sulle vaccinazioni, I'approccio
multidimensionale, il Long Covid, la qualita di vita e di assistenza degli anziani tra i temi
principali analizzati dalla societa scientifica. Prof. Alberto Pilotto, Presidente SIGOT: “Da studi
scientifici su oltre 113mila anziani si evince che le malattie infettive hanno un forte impatto

negativo sulle funzioni cognitive e sull'autono....
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“sassilive.il

Coronavirus in ltalia, bollettino 5 ottobre: 43 morti, 42.225 positivi

5 OTTOBRE 2022 REDAZIOMNE NO COMMENTS NOTIZIE MEDICHE
Mellultima giornata si sono contati 42225 nuovi casi di Covid e 43 decessi. leri c'erano stati 58885 nuowvi
casi e 40 morti. A tre settimane dalla ripresa dei contagi, aumenta anche in modo netto loccupazione

degli ospedali: 16 posti in pid nelle intensive (171 in totale) e 257 nei reparti ordinari (5.073 in totale).

Con 224269 tamponi, il tasso di positivita resta stabile al 20%. In aumento anche il numero degli italioni
attuclmente positivi: 179229 in pid (309740 in totalel. | nuovi contagi sono stati in Lombardia, in VYeneto

&.50% e in Piemonte 4899

Agenas, loccupozione dei reparti sale o 8%

La percentuale dei posti letto cccupati da pazienti Covid nei reparti ospedalieri sale di un punto,
arrivando all'8% (un anno fa era al 5%). E, nelle ultime 24 ore, cresce in 8 regioni: Calabria (14%), Friuli
Venezia Giulia (14%), Liguria (%%), Lombardia (7%), Piemente (7%), Puglia (5%), Toscana (6%) e Umbric (20%).
Dopo laumento segnalato ieri &, invece, stabile ol 2%, la percentuale di terapie intensive occupate jun
anno fa era al 9%). Questi | daoti cggiornati al 4 ottobre ed elaborati dallAgenzio nazionale per i servizi

sanitari regionali (Agenas).

Rispetto al giorno precedente, la percentuale di posti cccupati per Covid-19 nelle corsie dei reparti
ospedalieri di area medica (o non critica), importante parametro per valutare limpatto della pandemia
sulle strutture sanitarie, cala in Molise (5%). E' stabile nelle restanti 12 regioni e province autonome:
Abruzzo (o 11%), Basilicata (7%), Compania (7%), Emilia Romaogna (B%), Lazio (7%), Marche (8%), Po Bolzano
(23%), Po Trento (13%), Sardegna (4%), Sicilia [6%), Valle dfAosta (15%) e Veneto (7%). Due regioni superano la
soglio di allerta del 15%: Umbria (20%) e Po Bolzono (23%).
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Quanto alla percentuale di terapie intensive occupaote da pazienti con Covid-19, rispetto alla rilevazione
del giorno precedente, il volore cresce in 4 regioni: Friuli Venezia Giulia (3%), Puglia (2%), Toscana (2%),
Umbria (3%). Cala in Emilia Romaogna (2%) e Pa Trento (4%). E' stakile in 10 regioni: Abruzzo (ol 1%), Colabria
(ol 3%), Campania (1%}, Lazio (3%), Liguria (3%), Lombardia (1%}, Pa Bolzano (2%), Piemonte (19%), Sicilia (2%) e
Veneto (2%). In 3 regioni la variozione non & disponibile: Basilicata (0%), Marche (0%), Molise (0%),

Sardegna (0%) e Volle d'Aosta (0%). Tutte le regioni sono sotto il 10%.

Geriatri: "“Con influenza doppia ondata, vaccini crucioli®

| contagi da Covid song in aumento e ol contempo si verificano | primi casi di influenzo, con un virus
probabilmente molto aggressivo. Diventa fondomentaole lo protezione offerta dai vaccini, soprattutto per
lo popolozione anziang, maggiormente esposta agli effetti pid gravi delle infezioni. Questo uno dei

principali messagai del 36 Congresso Mazionale della Societd [taliona Geriatria Ospedale e Territario -
SIGOT.
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Covid-19 e influenza, doppia ondata in arrivo:
fondamentali i vaccini per gli anziani

DI INSALUTEMEWST - 5 OTTOSRE 2022

5i apre oggl a Ban il 36 ° Congressoe Nazionale delle Socetd ltaliana Genotrnin Ospedale e Termtonio:
500 gl specialisti attesi Gl studi SIVAX e lo SURVEY-5IGOT sulle vacanoziom, I'opproccio
multidimensionale, il Long Covid, lo gualitg df wito e i assistenza degli anziani tra | teri princpoli
analizzon daila sacietd scentfica. Prof Alberto Pilorto, Presidente SIG0T: “Da studi scennfic su altre
11 3rla anziani s evince che le malotiie infetove hanno un forte impotie negative sulle funziani
cagnitive & sull autononia personale degli overss. Purtrappo perd gif obiemivi di copertura vaceinale

sore ben ol di sorro di quanto ouspicate dal Ministera della Salure®

Bari, 5 ottobre 2022

Dal Congresso SIGOT il monito sulla
prevenzione

| contagi da Covid sono in aumenta e al contempe si
verificana i primi casi di influenza, con un virs

probabilmente molto aggressivo. Diventa

fondamentale la protezione offerta dai vaccini,
soprattutto per la popolazione anziana, maggiormente esposta agl effetti pid gravi delle

infezioni.

Questo uno dei principali messaggi del 36" Congresso MNazionale della Societ laliana Geriatria
Ospedale e Tarritario — SIGOT, che si tiene a Bari dal 5 al 7 ottobre, insieme a numerosi altri temi
come |'approccio multidimensionale, il "lang-COVID®, la qualita di vita e di assistenza degli

anziani. Cinguecento gli specialist attesi.
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@ SIGOT

“Mai come adesso & necessario ragicnare sull'approccio all'anziana in tarmini di prevanzions —
sottolinea il prof. Alberto Pilotto, Presidente SIGOT — | dati Eurestat rilevano che a 65 anni
I'anziano ha in media davanti dai 22 ai 25 anni di vita. Tuttavia, troppo spesso una parta
consistente di questi anni & gravata da disabilita e malattie. L'unico modo che abbiamo per
pralungare guesti anni di vita anziana in salute e attivita & realizzando percarsi e prograrmi di
prevenzione, che nell'ambito delle malattie infettive acute consistono nelle vaccinazioni, che

rafforzano il sistema immunitario”.

“Da una revisione di studi scientifici su oltre 113mila anziani si evince che le malattie infettive
hanno un farte impatto negative sulle funzioni cognitive e sull'autonomia persanale degli
ultrasessantacinguenni. Purtroppo perd gli abiettivi di copertura vaccinale sano ban al di sotto di
guanto auspicato dal Ministero della Salute: per l'influenza, I'obiettive minimo del 75% della
popolazione anziana non & mai stato raggiunto dal 1999 e, dopo un trend in crescita dal 2015 al
2020, nella stagione 2021422 |a copertura vaccinale anti-influenza nagli anziani & diminuita del
7% — prosegue Pilotto — Considerando i dati osservati nell'emisfaro australe dobbiamo
prapararci 2d una certa aggressivitd del virus influenzale, visto che le nostre difese immunitarie
nan sono state sollecitate nelle ultime due stagioni, mentre || Covid si pud presentare sotto

forma di nuove varianti, in parte gid identificate”.

Studio SIVAX e survey- SIGOT, punti di partenza per le vaccinazioni

“La SIGOT si & concretaments impegnata nel campo delle vaccinazioni anche con due specifiche
iniziative scientifiche, lo studio SIVAX-RSA e un'indagine conoscitiva dell'ocrientamento dai
geriatri italiani in terma di vaccinazioni — spiega Nicola Veronese, Direttore Scientifico SIGOT - 1l
primo studio, condotto insieme all'lstituto Superiore di Sanitd su 558 anziani ospiti di 26 RSA
italiane, ha dimastrato una ottima copertura vaccinale ant- COVID- 12 {guasi il 99%) in un
contesto in cui la fragilitd & ampiamente rappresentata (sclo il 10% degli ospiti non era fragile né
a rischio di diventarla). Nel seconde studio, il guestionario proposto ai geriatri italiani ha
evidenziato come I'83% di loro tenga abitualmente conto delle state vaccinale degli anziani che

hanno in cura, rtenende nel 90% dei casi che i vaccini siano efficac anche nell’'anziano fragile”.

“Oltre a guella contro il Covid, le vaccinazioni pid raccomandate risultano guelle contro
l'influenza, lo pneumococco e contro ['Herpes Zoster, consigliata quest'ultima dalla maggior
parte dai geriatri. Infine cltre | tre guarti dei geriatri intervistati dichiara di avere una buona o

elevata conoscenza del Piano Mazionale di Prevenzione Vaccinale”, prosegus Veronese.
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@ SIGOT

L'altra nuova emergenza: il Long Covid

Il ritorno del Covid precccupa anche in guanto potrebbe alimentare un'altra emergenza gid in
gtto: la diffusione del Long Covid. *Il Long Covid & una sindrome clinica caratterizzata dalla
presenza di alcuni sintomi come fatica persistente, stanchezza, dolori muscolari, deficit cognitivi,
disturbi del sanno e inappetenza legati all'infezione da SARS-CoVf- 2, che persistono dopo 12
settirnane dall'infezione — spiega Virginia Boccardi, geriatra dell'Ospedale Santa Maria della
Misericordia di Perugia & Presidente SIG0T Young — Da una recente revisione sisternatica su 57
studi con 250.35 1 sopravvissuti a Covid- 19 & nisultato che il 55% ha sperimentato almeno un

sintomao ricenducibile a long Covid dopa & o pid mesi dall infezionz (JAMA Netw Open 2021}

“Le pid recentt evidenze scientifiche mostrano che l'infezione da SARS-CoV-2 tende 2
rmanifestarsi maggiormente nei sisterni pid labili dell'individuo, in particolare nel sistema nervaso
cantrale, in quello autoname e nell’apparato muscalo-schealetrico. Partanto, il paziente mena
resiliente e pid vulnerabile sard guello pid suscettibile alla sindrome da Long Covid, conun
significativo impatto sulle sue abilitd funzionali residue — continua Boccardi - Il Long Covid
potrebbe rappresantare in un futura non tanto lontane uno dai principali fattor predisponent
alle sindrorni geriatriche (come ad esempio le cadute, il declino cognitivo e | disturbi del sonna).
Occorre dungue un modello di cura con un approccio multidimensionale e multidisciplinare che

rmetta il malato al centro, per una madicina preventiva e personalizzata”.

L'approccio multidimensionale e le linee guida di SIGOT

La prevenzione condiziona notevolmente l'invecchiamento, determinande il grado di salute e di
comoerbidita. Gli anziani, infath, rappresentana la popolazione pid eterogensea in termini di stato
di szlute, che pud modificarsi attraversao diversi fattori. Per guesto il metodo multidimensicnzle

si rivela fondarmentale per valutare | pararetri della terza eta.

"8l Congressa SIGOT esporrernc il progetto sulla valutazione multidimensionale realizzato in
caollaborazione con ['stituto Superiore di Sanita e can la Madicina Generale: sitratta delle prime
linee guida sulla valutazione multidimensionale della persona anziana — evidenzia il prof. Pilotto
- L'iniziativa sard presentata con una tavola rotonda a cui parteciperanne figure istituzionali,
rappresantanti della Societa ltaliana di Medicina Generale e delle Cure Primarie, delllstituta

uperi i itd, del Consiglio Superiore di Sanita”.
Superiore di Sanita, del
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W SIGOT

agionieri

revidenza.

Sigot: &#8220;Con influenza doppia ondata in arrivo,
vaccini fondamentali&#8221;

5 Ouobre 2022

ROMA — "l contagi da Covid sono in aumento e al contempo si verificano i primi casi diinfluenza,
con un virus probabilmente molto aggressivo. Diventa fondamentale |a protezione offerta dai
vaccini, soprattutto per la popolazione anziana, maggiormente esposta agli effetti pio gravidelle
infezioni”. Questo uno dei principali messaggi del 36esimo Congresso Mazionale della Societa
Italiana Geriatria Ospedale e Territorio — Sigot, che si tiene a Bari dal 5 al 7 ottobre, insieme a
numerosi altri temi come I'approccio multidimensionale, il ‘long-Covid’, la qualita di vita e di

assistenza degli anziani. Cinquecento gli specialisti attesi.

*Mai come adesso & necessario ragionare sull’approccio all’anziano in termini di prevenzione-
sottolinea il professor Alberto Pilotto, presidente Sigot- | dati Eurostat rilevano che a 65 anni
I'anziano hain media davanti dai 22 ai 25 anni di vita. Tuttavia, troppo spesso una parte
consistente di questi anni & gravata da disabilita e malattie. L'unico modo che abbiamo per
prolungare questi anni di vita anziana in salute e attivita e realizzando percorsi e programmi di
prevenzione, che nell'ambito delle malattie infettive acute consistono nelle vaccinazioni, che
rafforzano il sistema immunitario. Da una revisione di studi scientifici su oltre 113mila anziani si
evince che le malattie infettive hanno un forte impatto negativo sulle funzioni cognitive e
sull'autonomia personale degli ultrasessantacinguenni. Purtroppo pero gli obiettivi di copertura
vaccinale sono ben al di sotto di quanto auspicato dal Ministero della Salute: per l'influenza,
I'obiettivo minimo del 75% della popolazione anziana non € mai stato raggiunto dal 1999 e, dopo
un trend in crescita dal 2015 al 2020, nella stagione 2021/22 |a copertura vaccinale anti-influenza
negli anziani & diminuita del 7%. Considerando i dati osservati nell’emisfero australe dobbiamo
prepararci ad una certa aggressivita del virus influenzale, visto che le nostre difese immunitarie
non sono state sollecitate nelle ultime due stagioni, mentre il COVID si pud presentare sotto forma

di nuove varianti, in parte gia identificate™.

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394 3 4‘
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com




@ SIGOT

STUDIOSIVAX ESURVEY-SIGOT, PUNTI DI PARTENZA PER LE VACCINAZIONI

*La Sigot si e concretamente impegnata nel campo delle vaccinazioni anche con due specifiche
iniziative scientifiche, lo studio SIVAX-RSA e un'indagine conoscitiva dell’orientamento dei
geriatri italiani in tema di vaccinazioni- spiega Nicola Veronese, Direttore Scientifico Sigot- 1l
primo studio, condotto insieme all’lstituto Superiore di Sanita su 558 anziani ospiti di 26 RSA
italiane, ha dimostrato una ottima copertura vaccinale anti-COVID-19 (guasi il 99%) inun
contesto in cui la fragilit &€ ampiamente rappresentata (solo il 10% degli ospiti non era fragile néa
rischio di diventarlo). Mel secondo studio, il guestionario proposto ai geriatriitaliani ha evidenziato
come I'83% diloro tenga abitualmente conto dello stato vaccinale degli anziani che hanno in cura,
ritenendo nel 90% dei casi che i vaccini siano efficaci anche nell'anziano fragile. Oltre a quella
contra il COVID, le vaccinazioni pid raccomandate risultano quelle contro Minfluenza, lo
pneumococco e contro I'Herpes Zoster, consigliata quest'ultima dalla maggior parte dei geriatri.
Infine oltrei tre quarti dei geriatri intervistati dichiara di avere una buona o elevata conoscenza del

Piano Mazionale di Prevenzione Vaccinale”.

L'ALTRA MUOVA EMERGENZA: ILLONG-COVID

Il ritorno del COVID precccupa anche in quanto potrebbe alimentare un'altra emergenza gia in
atto: la diffusione del Long COVID. "Il Long COVID e una sindrome clinica caratterizzata dalla
presenza di alcuni sintomi come fatica persistente, stanchezza, dolori muscolari, deficit cognitivi,
disturbi del sonno ed inappetenza legati all'infezione da SARS-CoV-2, che persistono dopo 12
settimane dall'infezione- spiega Virginia Boccardi, geriatra dell'Ospedale Santa Maria della
Misericordia di Perugia e Presidente Sigot Young- Da una recente revisione sistematica su 57 studi
con 250.351 sopravvissuti a COVID-19 e risultato che il 55% ha sperimentatoe almeno un sintomo
riconducibile a long COVID dopo 6 o pil mesi dall'infezione (JAMA Netw Open 2021).Le pil recenti
evidenze scientifiche mostrano che l'infezione da SARS-CoV-2 tende a manifestarsi
maggiormente nei sistemi pid labili dell'individuo, in particolare nel sistema nervoso centrale, in
quello autonome e nell'apparato muscolo-scheletrico. Pertanto, il paziente meno resiliente e pio
vulnerabile sara quello pid suscettibile alla sindrome da Long COVID, con un significative impatto
sulle sue abilita funzionali residue. Il Long COVID potrebbe rappresentare in un futuro non tanto
lontano uno dei principali fattori predisponenti alle sindromi geriatriche (come ad esempio le
cadute, il declino cognitivo e i disturbi del sonno). Occorre dunque un modello di cura con un
approccio multidimensionale e multidisciplinare che metta il malato al centro, per una medicina

preventiva e personalizzata”™.
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(S SIGOT

LAPPROCCIO MULTIDIMENSIONALE E LE LINEE GUIDA DI SIGOT

La prevenzione condiziona notevolmente I'invecchiamento, determinanda il grado di salute e di
comorbidita. Gli anziani, infatti, rappresentano la popolazione pit eterogenea in termini di stato di
salute, che pud modificarsi attraverso diversi fattori. Per questo il metodo multidimensionale si
rivela fondamentale per valutare i parametri della terza eta. "Al Congresso SIGOT esporrema il
progetto sulla valutazione multidimensionale realizzato in collaberazione con I'lstituto Superiore
di 5anita e con la Medicina Generale: si tratta delle prime linee guida sulla valutazione
multidimensionale della persona anziana- evidenziail Prof. Pilotto- L'iniziativa sara presentata
con una tavola rotonda a cui parteciperanno figure istituzionali, rappresentanti della Societa
Italiana di Medicina Generale e delle Cure Primarie, dell’Istituto Superiore di Sanita, del Consiglio

Superiore di Sanita".

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394 3 6
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com




v SIGOT

Lappello alle vaccinazioni degli anziani per COVID-
19 e influenza

A Bari il 36° Congresso Nazionale della Societa lialiana Geriatria Ospedale e Territorio

PUGLIA - MERCOLEDI 5 OTTOBRE 2022 (©17.00

| contagi da COVID sono in aumento e al contempo si verificano i primi casi di influenza, con un
virus probabilmente molto aggressivo. Diventa fondamentale la protezione offerta dai vaccini,
sopratiutto per la popolazione anziana, maggiormente esposta agli effetti pit gravi delle
infezioni. Questo uno dei principali messaggi del 36° Congresso Nazionale della Societa Italiana
Geriatria Ospedale e Territorio - SIGOT, che si tiene a Bari dal 5 al 7 ottobre, insieme a numerosi
altri temi come l'approccio multidimensionale, il "long-COVID", la qualita di vita e di assistenza
degli anziani. Cinquecento gli specialisti attesi. "Mai come adesso & necessario ragionare
sullapproccio all'anziano in termini di prevenzione — sottolinea il Professor Alberto Pilotto,
Presidente SIGOT - [/ dati Eurostat rilevano che a 65 anni l'anziano ha in media davanti dai 22 ai
25 anni di vita. Tuttavia, troppo spesso una parte consistente di questi anni & gravata da
disabilita e malattie. Lunico modo che abbiamo per prolungare questi anni di vita anziana in
salute e attivita é realizzando percorsi e programmi di prevenzione, che nellambito delle malattie
infettive acute consistono nelle vaccinazioni, che rafforzano il sistema immunitario. Da una
revisione di studi scientifici su oftre 113mifa anziani si evince che le malattie infettive hanno un
forte impatto negativo sulle funzioni cognitive e sullautonomia personale degli
uftrasessantacinguenni. Purtroppo perd gli obiettivi di copertura vaccinale sono ben al di sotto di
quanto auspicato dal Ministero della Salute: per l'influenza, l'obiettivo minimo del 75% della
popolazione anziana non & mai stato raggiunto dal 1999 e dopo un trend in crescita dal 2015 al
2020, nella stagione 2021/22 |a copertura vaccinale anti-influenza negli anziani é diminuita del

%. Considerando i dati osservati nellemisfero australe dobbiamo prepararci ad una certa
aggressivita del virus influenzale, visto che le nostre difese immunitarie non sono state
sollecitate nelle ultime due stagioni, menire il COVID si puo presentare sotto forma di nuove
varianti, in parte gia identificate”.
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@ SIGOT

STUDIO SIVAX E SURVEY- SIGOT, PUNTI DI PARTENZA PER LE VACCINAZIONI - "L a SIGOT si é
concretamente impegnata nel campo delle vaccinazioni anche con due specifiche iniziative
scientifiche, lo studio SIVAX-RSA e unindagine conoscitiva dellorientamento dei geriatri italiani in
tema di vaccinazioni — spiega Nicola Veronese, Direttore Scientifico SIGOT - I primo studio,
condotto insieme alllstituto Superiore di Sanita su 558 anziani ospiti di 26 RSA italiane, ha
dimostrato una ottima copertura vaccinale anti-COVID-19 (quasi il 99%) in un contesto in cui la
fragilita € ampiamente rappresentata (solo il 10% degli ospiti non era fragile né a rischio di
diventarlo). Nel secondo studio, il questionario proposto ai geriatri italiani ha evidenziato come
1'83% di loro tenga abitualmente conto dello stato vaccinale degli anziani che hanno in cura,
ritenendo nel 90% dei casi che i vaccini siano efficaci anche nellanziano fragile. Oltre a quella
contro il COVID, le vaccinazioni pit raccomandate risultano quelle contro linfluenza, lo
pneumococco e contro [Herpes Zoster, consigliata questultima dalla maggior parte dei geriatri,
Infine oftre i tre quarti dei geriatri intervistati dichiara di avere una buona o elevata conoscenza
del Piano Nazionale di Prevenzione Vaccinale".

LALTRA NUOVA EMERGENZA: IL LONG-COVID - Il ritorno del COVID precccupa anche in guanto
potrebbe alimentare un'altra emergenza gia in atto: la diffusione del Long COVID. W Long COVID
& una sindrome clinica caratterizzata dalla presenza di alcuni sintomi come fatica persistente,
stanchezza, dolori muscolari, deficit cognitivi, disturbi del sonno ed inappetenza legati
all'infezione da SARS-CoV-2, che persistono dopo 12 settimane dallinfezione — spiega Virginia
Boccardi, geriatra dell'Ospedale Santa Maria della Misericordia di Perugia e Presidente SIGOT
Young — Da una recente revisione sistematica su 57 studi con 250.351 sopravvissuti a COVID-79
& risultato che il 55% ha sperimentato alimeno un sintomo riconducibile a long COVID dopo 6 o
pitr mesi dallinfezione (JAMA Netw Open 2021). Le pit recenti evidenze scientifiche mostrano
che linfezione da SARS-CoV-2 tende a manifestarsi maggiormente nei sistemi pit labili
dellindividuo, in particolare nel sistema nervoso centrale, in quello autonomo e nell'apparato
muscolo-scheletrico. Pertanto, il paziente meno resiliente e piti vuinerabile sara quello pit
suscettibile alla sindrome da Long COVID, con un significativo impatto sulle sue abilita funzionali
residue. Il Long COVID potrebbe rappresentare in un futuro non tanto lontano uno dei principali
fattori predisponenti alle sindromi geriatriche (come ad esempio le cadute, il declino cognitivo e i
disturbi del sonno). Occorre dungue un modello di cura con un approccio multidimensionale e
multidisciplinare che metta il malato al centro, per una medicina preventiva e personalizzata”.
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W SIGOT

LAPPROCCIO MULTIDIMENSIONALE E LE LINEE GUIDA DI SIGOT - La prevenzione condiziona
notevolmente linvecchiamento, determinando il grado di salute e di comorbidita. Gli anziani,
infatti, rappresentano la popolazione pil eterogenea in termini di stato di salute, che pud
modificarsi attraverso diversi fattori. Per guesto il metodo multidimensionale si rivela
fondamentale per valutare i parametri della terza eta. ‘Al Congresso SIGOT esporremo il progetto
sulla valutazione multidimensionale realizzato in collaborazione con ['lstituto Superiore di 5anita
e con la Medicina Generale. si tratta delle prime linee guida sulla valutazione multidimensionale
della persona anziana — evidenzia il Professor Pilotto — Liniziativa sard presentata con una
tavola rotonda a cui parteciperanno figure istituzionali, rappresentanti della Societa ltaliana di
Medicina Generale e delle Cure Primarie, dell{stituto Superiore di Sanita, del Consiglio Superiore
di Sanita”.
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v SIGOT

@ Fuglialive

Parte da Bari I'appello alle vaccinazioni degli anziani per COVID-19 e influenza.

05/10/2022
Si apre il congresso SIGOT, 500 gli specialisti attesi

"Da studi scientifici su oltre 113mila anziani si evince che le malattie infettive hanno un
forte impatto negative sulle funzioni cognitive e sull’autonomia personale degli overss.
Purtroppo perd gli obiettivi di copertura vaccinale sono ben al di sotto di quanto -
auspicato dal Ministere della Salute” sottolinea il Prof. Alberto Pilotto, Presidente SIGOT Alberto Pilotto

DAL CONGRESSO SIGOT IL MONITO SULLA PREVENZIONE - I contagi da COVID sono in aumento e al contempo si
verificano i primi casi di influenza, con un virus probabilmente molto aggressive. Diventa fondamentale la protezione
offerta dai vaccini, soprattutte per la popolazione anziana, maggiormente esposta agli effetti pid gravi delle infezioni.
Questo uno dei principali messagai del 36° Congresso Nazionale della Societa Italiana Geriatria Ospedale e Territoric -
SIGOT, che si tiene a Bari dal 5 al 7 ottobre, insieme a numerosi altri temi come I'approccio multidimensionale, il "long-
COVID", la qualitd di vita e di assistenza degli anziani. Cinguecanto gli specialisti attesi.

"Mai come adesso & necessario ragionare sull'approccio all’anziano in termini di prevenzione — sottolinea il Prof. Alberto
Pilotte, Presidente SIGOT - I dati Eurostat rilevano che a 65 anni I'anziane ha in media davanti dai 22 ai 25 anni di vita.
Tuttavia, troppo spesso una parte consistents di questi anni & gravata da disabilita e malattie. L'unico modo che abbiamo
per prolungare questi anni di vita anziana in salute e attivita & realizzando percorsi & programmi di prevenzione, che
nell'ambito delle malattie infettive acute consistono nelle vaccinazioni, che rafforzano il sistema immunitarie. Da una
revisione di studi scientifici su oltre 113mila anziani si evince che le malattie infettive hanno un forte impatto negativo
sulle funzioni cognitive e sull’autonomia personale deagli ultrasessantacinguenni. Purtroppo perd gli obiettivi di copertura
vaccinale sono ben al di sotto di quanto auspicato dal Ministero della Salute: per l'influenza, 'obisttivo minimo del 75%
della popolazicne anziana non & mai stato raggiunto dal 1229 e, dopo un trend in crescita dal 2015 al 2020, nella stagione
2021/22 |a copertura vaccinale anti-influenza negli anziani & diminuita del 7%. Considerando i dati osservati nell'emisfaro
australe dobbiamo prepararci ad una certa aggraessivita del virus influenzale, visto che le nostre difese immunitarie non
sono state sollecitate nelle ultime due stagioni, mentre il COVID si pud presentare sotto forma di nuove varianti, in parte
gia identificate”,

STUDIO SIVAX E SURVEY- SIGOT, PUNTI DI PARTENZA PER LE VACCINAZIONI - "La SIGOT si & concretamente impegnata
nel campo delle vaccinazioni anche con due specifiche iniziative scientifiche, lo studio SIVAX-RSA e un'indagine conoscitiva
dell’orientamento dei geriatri italiani in tema di vaccinazioni - spisga Nicola Veronese, Direttore Scientifico SIGOT - 1I
primo studio, condotto insieme all'Istituto Superiore di Sanitd su 558 anziani ospiti di 26 RSA italiane, ha dimostrato una
ottima copertura vaccinale anti-COVID-19 (quasi il 29%) in un contesto in cui la fragilitd & ampiamente rappresentata
(solo il 10% degli ospiti non era fragile né a rischio di diventarla). Nel secondo studio, il questionario proposto ai geriatri
italiani ha evidenziato come 1'83% di loro tenga abitualmente conto dello stato vaccinale degli anziani che hanno in cura,
ritenendo nel 90% dei casi che i vaccini siano efficaci anche nell’anziano fragile. Oltre a quella contro il COVID, le
vaccinazioni pid raccomandate risultano quelle contro linfluenza, lo pneumococco e contro I'Herpes Zoster, consigliata
gueast’ultima dalla maggior parte dei geriatri. Infine oltre i tre guarti dei geriatri intervistati dichiara di avere una buona o
elevata conoscenza del Piano Nazionale di Prevenzione Vaccinale™

LALTRA NUOWA EMERGENZA: IL LONG-COVID - Il ritorno del COVID preoccupa anche in quanto potrebbe alimentare
un‘altra emergenza gia in atto: la diffusione del Long COVID. "Il Long COVID & una sindrome clinica caratterizzata dalla
presenza di alcuni sintomi come fatica persistente, stanchezza, dolori muscolari, deficit cognitivi, disturbi del sonno ed
inappetenza legati all'infezione da SARS-CoV-2, che persistono dopo 12 settimane dall'infezione - spisga Virginia
Boccardi, geriatra dell'Ospedale Santa Maria della Misericordia di Perugia e Presidente SIGOT Young — Da una recents
revisione sistematica su 57 studi con 250,351 sopravvissuti a COVID-19 & risultato che il 55% ha sperimentato almeno un
sintomo riconducibile a long COVID dopo 6 o pid mesi dallinfezione (JAMA Netw Open 2021). Le pil recenti evidenze
scientifiche mostrano che l'infezione da SARS-CoV-2 tende a manifestarsi maggiormenta nei sistami pid labili
dell'individuo, in particelare nel sistema nervoso centrale, in quello autenomo e nell’apparato muscolo-schelstrico.
Pertanto, il paziente meno resiliente e pid vulnerabile sard quello pid suscettibile alla sindrome da Long COVID, con un
significativo impatto sulle sue abilitd funzionali residue. Il Long COVID potrebbe rappresentare in un futuro non tanto
lontano uno dei principali fattori predisponenti alle sindromi geriatriche (come ad esempio le cadute, il declino cognitivo e i
disturbi del sonno). Occorre dungque un modello di cura con un approccio multidimensionale e multidisciplinare che metta il
malato al centro, per una medicina preventiva e personalizzata®,

LAPPROCCIO MULTIDIMENSIONALE E LE LINEE GUIDA DI SIGOT - La prevenzione condiziona notevolmente
I'invecchiamento, determinando il grado di salute e di comorbidita. Gli anziani, infatti, rappresentano la popolazione pil
eterogenea in termini di stato di salute, che pud modificarsi attraverso diversi fattori. Per questo il metodo
multidimensionale si rivela fondamentale per valutare | parametri della tarza eta. "Al Congresso SIGOT esporremo il
progetto sulla valutazione multidimensionale realizzato in collaborazione con I'Istituto Superiore di Sanita e con la
Medicina Generale: si tratta delle prime linee guida sulla valutazione multidimensionale della persona anziana - evidenzia
il Prof. Pilotto - Liniziativa sard presentata con una tavola rotonda a cui parteciperanno figure istituzionali, rappresentanti
della Societa Italiana di Medicina Generale e delle Cure Primarig, dell'Istitute Supariore di Sanitd, del Consiglio Superiors
di Sanita”.

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394 40
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com




W SIGOT

LECCESette

SALUTE E BENESSERE PUGLIA SETTE

Parte da Bari I’appello alle
vaccinazioni degli anziani per Covid e
influenza

Siapre oggi il 36° Congresso Nazionale della Societa Italiana Geriatria Ospedale e Territorio con 500
specialisti. Gli studi Sivax e la Survey-Sigot, approccio multidimensionale, il long Covid, la qualita di
vita e di assistenza degli anziani tra i temi principali analizzati dalla societa scientifica.

@ circa 4 minuri

DAL CONGRESSO SIGOT IL MONITO SULLA PREVENZIOMNE — | contagi da COVID sono in
aumento e al contempo si verificano i primi casi di influenza, con un virus probabilmente molto
aggressivo. Diventa fondamentale la protezione offerta dai vaccini, soprattutto per la popolazions
anziana, maggiormente esposta agli effetti piu gravi delle infezioni. Questo uno dei principali
messaggi del 36° Congresso Mazionale della Societa ltaliana Geriatria Ospedale & Territorio -
SIGOT, che si tiene a Bari fino al 7 ottobre, insieme a numerosi altri temi come I'approccio
multidimensionale, il long Covid, la qualita di vita e di assistenza dagli anziani. Cinquecento gli

specialisti attesi.

"Mai come adesso & necessario ragionare sull'approccio all'anziano in termini di prevenzione —
sottolinea il Prof. Alberto Pilotto, Presidente SIGOT — | dati Eurostat rilevano che a 65 anni
I'anziano ha in media davanti dai 22 ai 25 anni di vita. Tuttavia, troppo spesso una parte
consistente di questi anni & gravata da disabilitd e malattie. L'unico modo che abbiamo per
prolungare questi anni di vita anziana in salute e attivita & realizzando percorsi & programmi di
prevenzione, che nell'ambito delle malattie infettive acute consistono nelle vaccinazioni, che
rafforzano il sistema immunitario. Da una revisione di studi scientifici su oltre 113mila anziani =i
evinca che le malattie infettive hanno un forte impatto negative sulle funzioni cognitive e
sull'autonomia personale degli ultrasessantacinguenni. Purtroppo perd gli obiettivi di copertura
vaccinale sono ben al di sotto di quanto auspicato dal Ministero della Salute: per l'influenza,
I'obiettiva minimo del 75% della popolazione anziana non & mai stato raggiunto dal 1999 &, dopo
un trend in crescita dal 2015 al 2020, nella stagione 2021/22 |a copertura vaccinale anti-
influenza negli anziani & diminuita del 7%. Considerando i dati osservati nell'emisfero australe
dobbiamo prepararci ad una certa aggressivita del virus influenzale, visto che le nostre difese
immunitarie non sono state sollecitate nelle ultime due stagioni, mentre il Covid si puo

presentare sotto forma di nuove varianti, in parte gia identificate”.
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v SIGOT

STUDIO SIVAX E SURVEY- SIGOT, PUNTI DI PARTENZA PER LE VACCINAZIONI — "La
SIGOT si & concretamente impegnata nel campo delle vaccinazioni anche con due specifiche
iniziative scientifiche, lo studio SIVAX-RSA e un'indagine conoscitiva dell'orientameanto dei
geriatri italiani in tema di vaccinazioni — spiega Nicola Veronase, Direttore Scientifico SIGOT -1
primao studio, condotto insieme all’lstituto Superiore di Sanita su 558 anziani ospiti di 26 R34
italiane, ha dimostrato una ottima copertura vaccinale anti-COVID-19 (guasi il 99%) in un
contesto in cui la fragilita & ampiamente rappresentata (solo il 10% degli ospiti non era fragile ne
a rischio di diventarlo). Mel secondo studio, il questionario proposto ai geriatri italiani ha
evidenziato come '83% di loro tenga abitualmente conto dello stato vaccinale degli anziani che
hanno in cura, ritenendo nel 50% dei casi che i vaccini siano efficaci anche nell'anziano fragile.
COltre a guella contro il COVID, le vaccinazioni pid raccomandate risultano quelle contro
l'influenza, lo pneumococco e contro FHerpas Zoster, consigliata quest'ultima dalla maggior parte
dei geriatri. Infine oltre i tre quarti dei geriatri intervistati dichiara di avere una buona o elevata

conoscenza del Piano Nazionale di Prevenzione Vaccinale”.

LALTRA NUOVA EMERGENZA: IL LONG COVID — 1l ritorno del Covid preoccupa anche in
guanto potrebbe alimentare un'altra emergenza gia in atto: la diffusione del Long Covid. "Il Long
Covid & una sindrome clinica caratterizzata dalla presenza di alcuni sintomi come fatica
persistante, stanchezza, dolori muscolari, deficit cognitivi, disturbi del senno ed inappetenza
legati allinfezione da SARS-CoV-2, che persistono dopo 12 settimane dall'infezione — spiega
Virginia Boccardi, geriatra dell'Ospedale Santa Maria della Misericordia di Perugia e Presidente
SIGOT Young — Da una recente revisione sistematica su 57 studi con 250.351 sopravvissuti a
Covid-19 & risultato che il 55% ha sperimentato almeno un sintomo riconducibile a long Covid
dopo 6 o piu mesi dall'infeziona (JAMA Netw Cpen 2021). Le pid recenti evidenze scientifiche
mostrano che l'infezione da SARS-CoV-2 tende a manifestarsi maggiormente nei sistemi piu
labili dell'individuo, in particolare nel sistema nervoso centrale, in gquello autonomo e
nell’apparato muscolo-scheletrico. Pertanto, il paziente meno resiliente & pid vulnerabile sara
guello pit suscettibile alla sindrome da Long Covid, con un significativo impatto sulle sue abilita
funzionali residue. Il Long Covid potrebbe rappresentare in un futuro non tanto lontano uno dei
principali fattori predisponenti alle sindromi geriatriche {come ad esempio le cadute, il declino
cognitivo e i disturbi del sonne). Occorre dungue un modelle di cura con un approccio
multidimensionale & multidisciplinare che metta il malato al centro, per una medicina preventiva

& personalizzata”.
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v SIGOT

LCAPPROCCIO MULTIDIMENSIONALE E LE LINEE GUIDA DI SIGOT — La prevenzione
condiziona notevolmente linvecchiamento, determinando il grado di salute e di comorbidita. Gli
anziani, infatti, rappresentano la popolazione pil eterogenea in termini di stato di salute, che pud
modificarsi attraverso diversi fattori. Per questo il metodo multidimensionale si rivela
fondamentale per valutare i parametri della terza eta. "Al Congresso SIGOT esporremao il
progetto sulla valutazione multidimensionale realizzato in collaborazione con I'stituto Superiore
di Sanita e con la Medicina Generale: si tratta delle prime linee guida sulla valutazione
multidimensionale della persona anziana - evidenzia il Prof. Pilotto - L'iniziativa sara presentata
con una tavola rotonda a cui parteciperanno figure istituzionali, rappresentanti della Socista
ltaliana di Medicina Generale e delle Cure Primarie, dell'lstituto Superiore di Sanita, del

Consiglio Superiore di Sanita”™.
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@ SIGOT

AILTOVICENTINoNLINE

IL GIORNALE DI THIENE, SCHIO E DINTORNI
Direttare Responsabls Rosa Mataka Bandiera

Covid e influenza piu forte: la tempesta perfetta per

sistema sanitario e medici

“l contagi da Covid sono in aumento e al contempo
si verificano i primi casi di influenza, con un virus
probabilments molto aggressivo. Diventa
fondamentale la protezione offerta dai vaccini,
soprattutto per la popolazione anziana,
maggiormente esposta agli effetti pid gravi delle
infezioni™. Questo uno dei principali messaggi del
36esimo Congresso Mazionale della Societa Italiana
Geriatria Ospedale e Territorio - 5igot, che sitiene a
EBari dal 5 al 7 ottobre, insieme & numerosi altri temi
come 'approccio multidimensionale, il long-Caovid’,
& qualitd di vita e di assistenza degli anziani.
Cinquecento gli specialisti attesi. “Mai come adesso
& necessario ragionare sull'approccio all'anziano in
termini di prevenzione- sottolinea il professor
Alberto Pilotto, presidente Sigot- | dati Eurostat rilevano che a 65 anni I'anziano ha in media davanti
dai 22 ai 25 anni di vita. Tuttavia, troppo Spesso una parte consistente di guesti anni & gravata da
disabilitd e malattie. L'unico modo che abbiamo per prolungare guesti anni di vita anziana in salute e
attivitd & realizzando percorsi e programmi di prevenzione, che nell'ambito delle malattie infettive
acute consistono nelle vaccinazioni, che rafforzano il sistema immunitario. Da una revisione di studi
scientifici su oltre 113mila anziani si evince che le malattie infettive hannao un forte impatto negativo
sulle funzioni cognitive e sull'autonomia personale degli ultrasessantacinguenni. Purtroppa perd gli
obiettivi di copertura vaccinale sono ben al di sotto di quanto auspicato dal Ministero della Salute:
per linfluenza, Mobiettivo minimo del 75% della popolazione anziana non & mai stato raggiunto da
1995 e, dopo un trend in crescita dal 2015 al 2020, nella stagione 2021/22 |a copertura vaccinale anti-
influenza negli anziani & diminuita del 7%. Considerando i dati osservati nellemisfero australe
dobbiamo prepararci ad una certa aggressivita del virus influgnzale, visto che le nostre difese
immunitarie non sono state sollecitate nelle ultime due stagioni, mentre il COVID si pud presentare

sotta forma di nuove varianti, in parte gia identificate”.

“La Sigot si & concretamente impegnata nel campo delle vaccinazioni anche con due specifiche
iniziative scientifiche, lo studio 5IVAX-R5A e un'indagine conoscitiva dell'orientamento dei geriatri
italiani in tema di vaccinazioni- spiega Micola Veronese, Direttore Scientifico Sigot- || primo studio,
condotto insieme allistituto Superiore di Sanita su 558 anziani ospiti di 26 RSA italiane, ha dimostrato
una ottima copertura vaccinale anti-COVID-19 {quasi il 99%) in un contesto in cui la fragilitd &
ampiamente rappresentata {solo il 10% degli ospiti non era fragile né a rischio di diventarlo). Nel
secondao studio, il questionario proposto ai geriatri italiani ha evidenziato come '83% di loro tenga
abitualmente conto dello stato vaccinale degli anziani che hannao in curs, ritenendo nel 90% dei casi
che i vaccini siano efficaci anche nell'anziano fragile. Oltre a quella contro il COVID, e vaccinazioni pid
raccomandate risultano quelle contro linfluenza, lo pneumococco e contra 'Herpes Zoster,
consigliata quest'ultima dalla maggior parte dei geriatri. Infine oltre i tre quarti dei geriatri intervistati
dichiara di avere una buona o elevata conoscenza del Piano Mazionale di Prevenzione Vaccinale”.
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W SIGOT

L'ALTRA NUOVA EMERGENZA: IL LONG-COVID - [l ritorno del COVID precccupa anche in gquanto
potrebbe alimentare un'altra emergenza gia in atto: 1a diffusione del Long COVID. “Il Long COVID &
una sindrome clinica caratterizzata dalla presenza di alcuni sintomi come fatica persistente,
stanchezza, dolori muscolari, deficit cognitivi, disturbi del sonno ed inappetenza legati allinfezione
da 5ARS-CaV-2, che persistano dopo 12 settimane dallinfezione- spiega Virginia Boccardi, geriatra
dell'Ospedale Santa Maria della Misericordia di Perugia e Presidente 5igot Young- Da una recente
revisione sistematica su 57 studi con 250351 sopravvissuti a COVID-19 & risultato che il 55% ha
sperimentato almena un sintomao riconducibile & long COVID dopo & o pid mesi dall'infezione {JaMA
Metw Open 2021).

Le pil recenti evidenze scientifiche mostrano che linfezione da SARS-CoV-2 tende a manifestarsi
maggiormente nei sistemi pit labili dellindividug, in particolare nel sistema nervoso centrale, in
guella autonoma e nell'apparato muscolo-scheletrico. Pertante, il paziente meno resiliente e pil
vulnerabile sard quelle pid suscettizile alla sindrome da Long COVID, con un significativo impatto
sulle sue akilitd funzionali residue. Il Long COVID potrebbe rappresentare in un futuro non tanto
ontano unc dei principali fattori predisponenti alle sindromi geriatriche (come ad esempio le cadute,
il declino cognitivo e i disturbi del sonno). Qccorre dungue un modello di cura con un approccio
multidimensionale e multidisciplinare che metta il malato al centro, per una medicina preventiva e
personalizzata®.

L'APPROCCIO MULTIDIMENSIONALE E LE LINEE GUIDA DI 51GOT - La prevenzione condizions
notevolmente lfinvecchiamento, determinando il grado di salute e di comorbidita. Gli anziani, infati,
rappresentanc la popolazione pid eterogenea in termini di stato di salute, che pud modificarsi
attraversa diversi fattori. Per questo il metodo multidimensionale si rivela fondamentale per valutare
i parametri della terza etd. "Al Congresso SIGOT esporrema il progetto sulla valutazione
multidimensionale realizzato in collaborazione con Fstituto Superiore di Sanita e con la Medicina
Generale: si tratta delle prime linee guida sulla valutazione multidimensionale della persona anziana-
evidenzia il Prof. Pilotto- Liniziativa sard presentata con una tavola rotonda a cul parteciperanno
figure istituzionali, rappresentanti della Societd laliana di Medicina Generale e delle Cure Primarie,
dell'lstitute Superiore di 5anita, del Consiglio Superiore di Sanita™.
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W SIGOT

La Gazzetta di Genova

igot: “Con influenza doppia

ondata in arrivo, vaccini
fondamentali”

05102022

ROMA - "1 contagi da Covid sono in aumento e al contempo si verificano | primi casi di
influenza, con un virus probabilmente molto aggressivo. Diventa fondamentale la
protezione offerta dal vaccini, soprattutto per |a popolazione anziana, maggiormente
esposta agl effetti pii gravi delle infezioni”. Questo uno dei prncipali messaggl del 36esimo
Congresso Mazionale della Societa Italiana Geriatria Ospedale e Territorio - Sigot, che =i
tiene a Bari dal 5 al 7 ottobre, insieme a numerasi altri temi come 'approceio
multidimensionale, il "long-Covid’, la qualita di vita e di assistenza degli anziani.

Cinguecento gli specialisti attesi.

"Mal come adesso & necessario ragionare sull’approccio all’anziano in termim di
prevenzione- sottolinea il professor Alberto Pilotto, presidente Sigot- I dati Eurostat
rilevano che a 65 anni l'anziano ha in media davanti dai 22 ai 25 anni di vita. Tuttavia,
troppo spesso una parte consistente di guesti anni & gravata da disabilita e malattie.
L'unico modo che abbiamo per prolungare questi anni di vita anziana in salute e attivita &
realizzando percorsi e programmi di prevenzione, che nell’'ambito delle malattie infettive
acute consistono nelle vaccinazioni, che rafforzano il sistema immunitario. Da una revisione
di studi scientifici su oltre 113mila anziani si evince che le malattie infettive hanno un forte
impatto negativo sulle funzioni cognitive e sull’autonomia personale degli
ultrasessantacinquenni. Purtroppo perd gli obiettivi di copertura vaccinale sono ben al di
sotto di guanto auspicato dal Ministero della Salute: per l'influenza, I'obiettive minimo del
75% della popolazione anziana non & mai stato raggiunto dal 1999 e, dopo un trend in
crescita dal 2015 al 2020, nella stagione 2021/22 la copertura vaccinale anti-influenza negli
anziani & diminuita del 7%. Considerando | dati osservati nell’emisfero australe dobbiamo
prepararci ad una certa aggressivitd del virus influenzale, visto che le nostre difese
immunitarie non sono state sollecitate nelle ultime due stagioni, mentre il COVID si pud

presentare sotto forma di nuove varianti, in parte gia identificate”
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(@ SIGOT

STUDIO SIVAX E SURVEY- SIGOT, PUNTI DI PARTENZA PER LE VACCINAZIONI

"La Sigot si & concretamente impeagnata nel campo delle vaccinazioni anche con due
specifiche iniziative scientifiche, lo studio SIVAX-RSA e un'indagine conoscitiva
dell’'onentamento dei geriatri italiani in tema di vaccinazioni- spiega Nicola Veronese,
Direttore Scientifico Sigot- Il primeo studio, condotto insieme all’Istituto Superore di Sanita
su 558 anziani ospiti di 26 RSA italiane, ha dimostrato una ottima copertura vaccinale anti-
COVID-19 (quasi il 9% ) in un contesto in cui la fragilitd & ampiamente rappresentata (solo
il 109 degli ospiti non era fragile né a rischio di diventarlo). Nel secondo studio, il
questionario proposto ai gernatr italiani ha evidenziato come I'83%: di loro tenga
abitualmente conto dello stato vaccinale degli anziani che hanno in cura, ritenendo nel 909%
dei casi che | vaccini siano efficaci anche nell’anziano fragile. Oltre a quella contro il COVID,
le vaccinazioni pid raccomandate risultano guelle contro I'influenza, lo pneumococco e
contro I'Herpes Zoster, consigliata quest’ultima dalla maaggior parte dei geriatri. Infine oltre
i tre quarti dei geriatn intervistati dichiara di avere una buona o elevata conoscenza del
Piano Mazionale di Prevenzione Vaccinale™

L'ALTRA NUOWA EMERGENZA: IL LONG-COVID

Il mtorno del COVID preoccupa anche in gquanto potrebbe alimentare un‘altra emergenza
gia in atto: la diffusione del Long COVID. "Il Long COVID & una sindrome clinica
caratterizzata dalla presenza di alcuni sintomi come fatica persistente, stanchezza, dolor
muscolar, deficit cognitivi, disturbi del sonno ed inappetenza legati all“infezione da SARS-
CoV-2, che persistono dopo 12 settimane dall'infezione- spiega Virginia Boccardi, genatra
dell'Ospedale Santa Mana della Misericordia di Perugia e Presidente Sigot Young- Da una
recente revisione sistematica su 57 studi con 250.351 sopravvissuti a COVID-19 & risultato
che il 55% ha sperimentato almeno un sintomo riconducibile a long COVID dopo 6 o pid
mesi dall'infezione (JAMA Metw Open 2021).Le pid recenti evidenze scientifiche mostrano
che l'infezione da SARS-CoV-2 tende a manifestarsi magoiormente nel sistemi pid labili
dell‘individuo, in particolare nel sistema nervose centrale, in guelle autonome e
nell’apparato muscolo-scheletrico. Pertanto, il paziente meno resiliente e pid vulnerabile
sara quello pid suscettibile alla sindrome da Long COVID, con un significative impatto sulle
sue agbilitd funzionali residue. Il Long COVID potrebbe rappresentare in un futuro non tanto
lontano uno dei principali fattor predisponenti alle sindromi genatrniche (come ad esempio
le cadute, il declino cognitivo e i disturbi del sonno). Occorre dungue un modello di cura
con un approccio multidimensionale e multidisciplinare che metta il malato al centro, per

una medicing preventiva e personalizzata”
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W SIGOT

LAPPROCCIO MULTIDIMENSIOMALE E LE LINEE GUIDA DI SIGOT

La prevenzione condiziona notevolmente 'invecchiamento, determinando il grado di salute
e di comorbidita. Gli anziani, infatti, rappresentano la popelazione pil eterogenea in termini
di stato di salute, che pud modificarsi attraverso diversi fattori. Per questo il metodo
multidimensionale si rivela fondamentale per valutare | parametr della terza eta. "al
Congresso SIGOT esporremao il progetto sulla valutazione multidimensionale realizzato in
collaborazione con 'Istituto Superiore di Sanitad e con la Medicina Generale: =i tratta delle
prime linee guida sulla valutazione multidimensionale della persona anziana- evidenzia il
Prof. Pilotto- Liniziativa sara presentata con una tavola rotonda & cul parteciperanno figure
istituzionali, rappresentanti della Societa Italiana di Medicina Generale e delle Cure

Primarie, dell'Istituto Superiore di Sanita, del Consiglio Superiore di Sanita”
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<@ SIGOT

NURSE TIMES

Sigot: “Covid e influenza, doppia ondata in
arrivo. Fondamentali i vaccini per gli anziani”

Si & aperto ieri a Bari il 36esimo Congresso nazionale della Societa italiana
geriatria ospedale e territorio: 500 gli specialisti presenti. Tra i temi
principali, gli studi SIVAX e la SURVEY-SIGOT sulle vaccinazioni, I'approccio
multidimensionale, il long Covid, la qualita di vita e di assistenza degli
anziani.

DAL CONGRESSO SIGOT IL MOMITO SULLA PREVENZIONE — | contagi da Covid sono in aumento e
al contempo si verificano i prirmi casi di influenza, con un virus probabilments molto
aggrassivo. Diventa fondamentale la protezione offerta dai vaceini, soprattutto per la
popolazione anziana, maggiormente esposta agli effetti pid gravi delle infezioni. Questo, uno
dei principall messaggi del 36esimo Congresso nazionale della Societd italiana geriatria
ospedale e territario I[sigot]. a Bari dal 5 al 7 ottobre, insieme a numerosi altr temi come
lapproccio multidimensionale, il long Covid, la qualitd di vita e di assistenza degli anziani.
Presenti 500 specialisti.

"Mai come adesso & necessdario ragionare sull'approccio all'anziano in termini di prevenzione —
sottolined il professor Alberto Pilotto (foto), presidente Sigot —. | dati Eurostat rilevanso che a 65
anni I'anziano ha in media davanti dai 22 ai 25 anni di vita. Tuttavia, troppo spesso una parte
consistente di questi anni & gravata da disabilitd e malattie. L'unico modo che abbiamo per
prolungare questi anni di vita anziana in salute e attivitd & realizando percorsi & programmi di
prevenzions, che nall'ambito delle malattie infettive acute consistono nelle vaccinazioni, che
rafforzanc il sistema immunitario. Da una revisione di studi scientificl su oltre 113mila anziani si
evince che le malattie infettive hanno un forte impatto negativo sulle funzioni cognitive e
sull'autonarmia personale degli ultrasessantacinguenni. Purtropo, perd, gli obiettivi di
coperturd vaccinale sono ben al di sotto di quanto auspicato dal ministero della Salute: per
linfluenza, 'obiettivo minimo del 75% della popolazione anziand non & mai stato raggiunto dal
1989 &, dopo un trend in crescita dal 2015 al 2020, nella stagione 2021/22 la copertura vaccinale
anti-influenza negli anziani & diminuita del 7%. Considerando i dati osservati nell'emisfero
australe dobbiomo prepararci ad uno certa aggressivitd del virus influenzale, visto che le
nostre difese immunitarie non sono state sollecitate nelle ultime due stagioni, mentre il COVID
si pud presentare sotto forma di nuowve varianti, in parte gia identificate”.
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(@ SIGOT

STUDIO SIVAX E SURVEY — SIGOT, PUNTI DI PARTENZA PER LE VACCINAZION! — “La Sigot si &
concretamente impegnata nel campo delle vaccinazioni anche con due specifiche iniziative
scientifiche, lo studio SIVAX-RSA e un'indaging conoscitiva dell'ofientamento dei geriatri italiani
in terna di vaccinazioni — spiega Nicola Veronese, direttore scientifico Sigot —. Il primo studio,
condotto insieme alllstituto Superiore di Sanitd su 558 anziani ospiti di 26 Rsa italiane, ha
dimostrato una ottima copertura vaccindle anti-Covid {quasi il 89%) in un contesto in cui la
fragilitd & ampiamente rappresentata (solo il 10% degli ospiti non era fragile né a rischio di
diventarla). Nel secondo studio, il questionario proposto ai geriatri italiani ha evidenziate come
I'83% di loro tenga abitualments conto dello stato vaccinale degli anziani che hanno in curd,
ritenendo nel 90% dei casi che i vaccini siano efficaci anche nell'anziano fragile. Oltre a quella
contro il Covid, le vaccinazioni pid raccomanddate risultano quelle contro llinfluenza, lo
pneumococco e contro 'Herpes Zoster, consigliota gquest’'ultima dalla maggior parte dei
geriatri. Infine oltre i tre quarti del geriatri intervistati dichiara di avere una buona o elevata
conoscenza del Piano nazionadle di prevenzione vaecinala®.

L'ALTRA NUOVA EMERGENZA: IL LONG-COVID - Il ritormo del Covid precccupa anche in guanto
potrebbe alimentare un'altra emergenza gid in atto: la diffusione del long Covid. "Il long Covid
& una sindrome clinica caratterizzata dalla presenza di alcuni sintormi come fatica persistente,
stanchezza, dolor muscolari, deficit cognitivi, disturbi del sonno ed inappetenza legati
dllinfezione da SARS-CoV-2, che persistono dopo 12 settimane dall'infezione — spiega Virginia
Boccardi, geriatra dell'ospedale Santa Maria della Misericordia di Perugia e presidente Sigot
Young —. Da una recente revisiona sistematica su 57 studi con 250.351 sopravvissuti o Covid-19
& risultato che il 55% ha sperimentato almeno un sintomo riconducibile a long Covid dopo sei
o pid mesi dallinfezione (Jama Netw Open 2021). Le pil recenti evidenze scientifiche mostrano
che l'infezione da SARS-CoV-2 tende a manifestarsi maggiormente nel sistemi pid labili
dellindividug, in particolare nel sisterna nervoso centrale, in quello autonomo e nellapparato
muscolo-scheletrico. Pertanto, il paziente meno resiliente & pid vulnerabile sard quello pid
suscettibile alla sindrome da long Covid, con un significativo impatto sulle sue abilitd
funzionali residue. |l long Covidpotrebbe rappresentdre in un futuro non tanto lontanos uno dei
principali fattori predisponenti alle sindromi geriatriche (come ad esempio le cadute, il declino
cognitive e 1 disturbi del sonno). Oceorre dungue un modello di cura con un approceio
multidimensionale e multidisciplinare che metta il malate al centro, per una medicina
preventiva e personalizzata”.
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(@ SIGOT

L'APPROCCIO MULTIDIMEMSIOMALE E LE LINEE GUIDA DI SIGOT - La prevenzione condiziona
notevelmente linvecchiomento, determinando il grado di salute e di comorbiditd. Gli anziani,
infatti, rappresentano la popolazione pid eterogened in termini di stato di salute, che pubd
medificarsi attraverso diversi fattorl. Per questo il metodo multidimensionale si rivela
fondamentale per valutare | parametri della terza etd. "Al Congresso Sigot — evidenzia il
professor Pilotto — esponiomao il progetto sulla valutazione multidimensionale realizzato in
collaborazione con I'lstituto Superiore di Sanitd e con la medicina generale. Si tratta delle
prime linee guida sulla valutazione multidimensionale della persona anziana. Liniziativa sard
presentatd con una tavola rotonda d cui parteciperanno figure istituzionali, rappresentanti
della Societd italiona di Medicing Generale e delle Cure Primarie, dell’lstitute Superiore di
Sanitd, del Consiglio Superiore di Sanitd”.

Redazione Nurse Times
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Pandemia Covid - Crescono positivi e ricoveri in provincia

di Frosinone e c’e anche una vittima. Per gli esperti,

preoccupano influenza e nuova ondata; attenzione al ‘long

covid’

REDAZIO

OME RLS

Intanto gli esperti lanciano l'allarme sullarrive dellinfluenza e la nuova ondata Covid, ma anche
sugli effetti del cosiddetto ‘long covid’.

In particolare, il Prof. Alberto Pilotto, Presidente SIGOT (Societa ltaliana Geriatria Ospedale &
Territoric}, “considerando i dati osservati nell'emisfero australe dobbiamo prepararci ad una certa
aggressivita del virus influenzale, visto che le nostre difese immunitarie non sono state sollecitate
nelle ultime due stagioni, mentre il Covid si pud presentare sotto forma di nuove varianti, in parte
gia identificate”.

Virginia Boccardi, geriatra dell'Ospedale Santa Maria della Misericordia di Perugia, alla luce di “una
recente revisione sistematica su 57 studi con 250.351 sopravvissuti a Covid-19 & risultato che il
55% ha sperimentato almeno un sintomo riconducibile a Long Covid dopo & o pid mesi
dall'infezione. Le pil recenti evidenze scientifiche mostrano che linfezione da SARS-CoV-2 tende
a manifestarsi maggiormente nei sistemi pid labili dell'individuo, in particolare nel sistema nervoso
centrale, in guello autonomo e nellapparatc muscolo-scheletrico. Pertanto, il paziente meno
resiliente & pid vulnerabile sard quello pid suscettibile alla sindrome da Long Covid, con un
significativo impatto sulle sue abilita funzionali residue. Il Long Covid potrebbe rappresentare in un
futuro non tanto lontano uno dei principali fattori predisponenti alle sindromi geriatriche (come ad
esempio le cadute, il declino cognitivo e i disturbi del sonno)”.
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@ SIGOT

DottNet

Sigot: Covid 19 e mﬂuenza, dopp1a ondata in arrivo,
fondamentali i vaccini per gli anziani

GERIATRIA | REDAZIONE DOTTMET | DEMDA2022 13:58

Pilotto: “Da studi scientifici su oltre
113mila anziani si evince che le malattie
infettive hanno un forte impatto negativo
sulle funzioni cognitive e sullautonomia
personale degli overss. Purtroppo perd
gli obiettivi di copertura vaccinale sono
ben al di sotto di quanto auspicato dal
Ministero"

DAL CONGRESS0 51GOT IL MONITO
SULLA PREVENZIONE - I contagi da
COVID sono in aumento e al contempo si
verificano i primi casi di influenza, con
un virus probabilmente molto aggressivo.
Diventa fondamentale la protezione
offerta dai vaccini, soprattutto per la
popolazione anziana, maggiormente
esposta agli effetti pi gravi delle infezioni. Questo uno dei principali messaggi del 36° Congresso
Nazionale della Societa Italiana Geriatria Ospedale e Territorio - SIGOT, che si liene a Bari sino al 7
ottobre, insieme a numerosi altri temi come lapproccio multidimensionale, il "long-COVID", la qualita

di vita e di assistenza degli anziani. Cinquecento gli specialisti attesi.
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(@ SIGOT

"Mar come adesso é necessario ragionare sull approceio allanziano in termini df prevenzione -
sottolinea il Prof. Alberto Pilotto (nella foto), Presidente SIGOT - [ daii Eurostal rilevano che a 65 anni
lanziano ha in media davamti dai 22 ai 25 anni df vita. Tuttavia, [roppo spesso una parle consistente di
guests anni & gravata da disabilita e malattie. L'unico modo che abbiameo per prolungare questi anni df
vila anziana in salute e attivitd é realizzando percorsi e programmi di prevenzione, che nellambito
delle malattie infettive acute consistono nelle vaceinaziond, che rafforzano il sistema immunitario. Da
una revisione di studi scientilfict su oltre 113mila anziani si evince che le malattie infettive hanno un
forte impatto negativo sulle funzioni cognitive e sullautonomia personale degli
ultrasessantacinquenni, Purtroppo pero gli obiettivi di copertura vaccinale sono ben al di sotto di
guanto auspicato dal Ministero della Salute: per I'influenza, Tobiettivo minimo del 75% della
popolazione anziana non & mai stato raggiunto dal 1999 e, dopo un trend in crescila dal 2015 al 2020,
nella stagione 2021/22 la copertura vaccinale anti-influenza negli anziani &  diminuiia del 7%.
Considerando 1 dati osservati nellemisfero australe dobbiamo prepararci ad una certa aggressivita del
virus mfluenzale, visto che le nostre difese immunitarie non sono state sollecitate nelle ultime due
stagiond, mentre il COVID si pud presentare solto forma di nuove varianti, in parte gid identificate",

STUDIO SIVAX E SURVEY- SIGOT, PUNTI DI PARTENZA PER LE VACCINAZIONI - "La SICOT 51 &
concretamente impegnata nel campo delle vaccinazioni anche con due specifiche iniziative
scientifiche, lo studio SIVAX-RSA e un'indagine conoscitiva dellorientamento deif geriatrd italiani in
fema di vaccinazioni - spiega Nicola Veronese, Direttore Scientifico SIGOT - I primo studio, condotio
insieme all'Istituto Superiore df Sanitd su 558 anziani ospiti di 26 RSA ftaliane, ha dimostrato una otiima
copertura vaccinale anti-COVID-19 {guasi il 99%) in un contesto in cui la fragilita é ampiamente
rappresentata (solo il 10% degli ospiti non era fragile né a rischio di diventarlo). Nel secondo studio, il
guestionario proposto ai gerfatri ftaliani ha evidenziato come ['83% di loro tenga abitualmenie conto
dello stato vaccinale degli anziani che hanno in cura, ritenendo nel 90% dei casi che [ vaceini siano
efficaci anche nellanziano fragile. Oltre a gquella contro il COVID, le vaccinazioni pil raccomandate
risultano guelle contro linfluenza, lo pneumococco e contro 'Herpes Zoster, consigliata questullima
dalla maggior parte dei geriairi. Iniine olire [ (re quarti dei gerfatri intervistati dichiara di avere una
buona o elevata conoscenza del Piano Nazionale di Prevenzione Vaccinale',
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(@ SIGOT

LALTRA NUOVA EMERGENZA: IL LONG-COVID - Il ritorno del COVID preoccupa anche in quanto
poirebbe alimentare un'altra emergenza gia in atto: la diffusione del Long COVID. "Il Long COVID & una
sindrome clinica caratterizzata dalla presenza di alcuni sintomi come {atica persistente, stanchezza,
dolor! muscolari, deficit cognitivi, disturbi del sonno ed inappetenza legaii all infezione da SARS-CoV-2,
che persistono dopo 12 settimane dallinfezione - spiega Virginia Boceardi, geriatra dell'Ospedale Santa
Maria della Misericordia di Perugia e Presidente SIGOT Young - Da una recenie revisione sislermalica
su 57 studi con 250,351 sopravvissuli a COVID-19 é risultato che il 55% ha sperimentato almeno un
sintome riconducibile a long COVID dopo 6 o pith mesi dallinfezione (JAMA Netw Open 2021). Le piti
recenti evidenze scientifiche mostrano che linfezione da SARS-CoV-2 tende a manifestarsi
maggiormenie nei sistemi pit labili dell'individuo, in pariticolare nel sistema nervoso centrale, in
quello autonomo e nellapparato muscolo-scheletrico. Pertanto, il paziente meno resiliente e pii
vilnerabile sara quello pil suscettibile alla sindrome da Long COVID, con un significativo impatto sulle
sue abilitd funzionali residue. Il Long COVID potrebbe rappresentare in un futuro non tanio lontano
una def principalf fattor? predisponenti alle sindromi geriatriche (come ad esempio le cadute, il declino
cognitivo e [ disturbi del sonno). Occorre dungue un modello df cura con un approccio
multidimensionale e multidisciplinare che metia i malato al ceniro, per una medicina preventiva e
personalizzata".

LAPPROCCIO MULTIDIMENSIONALE E LE LINEE GUIDA DI SIGOT - La prevenzione condiziona
notevolmente I'invecchiamento, determinando il grado di salute e di comorbidita. Gli anziani, infat,
rappresentano la popolazione pil elerogenea in termini di stato di salute, che pud modificarsi
attraverso diversi fattori. Per questo il metodo multidimensionale si rivela fondamentale per valutare i
parametri della terza eta. "Al Congresso SIGOT esporremo il progetto sulla valutazione
multidimensionale realizzato in collaborazione con I'lstituto Superiore di Sanita e con Ia Medicina
Generale: si tratta delle prime linee guida sulla valutazione multidimensionale della persona anziana -
evidenzia il Prof. Pilotio - Liniziativa sara presentata con una tavola rotonda a cui parteciperanno
figure istituzionali, rappresentanti della Societd Italiana df Medicina Generale e delle Cure Primarie,
dell'Tstituto Superiore di Sanita, del Consiglio Superiore di Sanitd".
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(@ SIGOT
' MeteoWeb

Covid e influenza, SIGOT: “doppia
ondata in arrivo, fondamentali i vaccini
per gli anziani”

Prosegue a Bari il 36° Congresso Nazionale della Societa
Italiana Geriatria Ospedale e Territorio

di Filomena Fotia & Ott 2022 | 12:09

“I contagi da COVID sono in aumento e al contempo si verificano |
primi casi di influenza, con un virus probabilmente molto aggressivo.
Diventa fondamentale la protezione offerta dai vaccini, soprattutto
per la popolazione anziana, maggiormente esposta agli effetti pid
gravi delle infezioni': questo uno dei principali messaggi del 36°
Congresso Nazionale della Societa Italiana Geriatria Ospedale e
Territorio - SIGOT, che si tiene a Bari sino al 7 ottobre, insieme a
nurmerosi altri temi come l'approccio multidimensionale, il “long-
COVID", la qualita di vita e di assistenza degli anziani. Cinquecento gli
specialisti attesi.

“Mai come adesso & necessario ragionare sull'approccio all'anziono in
termini di prevenzione - sottolinea il Prof. Alberto Pilotto, Presidente
SIGOT - | dati Eurostat rifevano che g 65 anni l'anziano ha in media
davanti dai 22 ai 25 anni di vita. Tuttavia, trappo spesso una parte
consistente di guesti anni & gravata da disabilitd e malattie. L'unico
modo che abbiamo per prolungare questi anni di vita anziana in
sglute e atlivitd & realizzando percorsi e programmi di prevenzione,
che nellambita delle malattie infettive acute consistono nelle
vaccinazioni, che rafforzano il sistema immunitario. Da una revisione
di studi scientifici su oltre 113mila anziani si evince che le malattie
infettive hanno un forte impaotto negativo sulle funzioni cognitive e
sullgutonomia personale degli uftrasessantacinguenni. Purtroppo
perd ghi obiettivi di copertura vaccinale sono ben al di satto di gquanto
auspicata dal Ministero della Salute: per l'influenza, l'obiettiva minitna
del 75% della popolazione anziana non & mai stato raggiunto dal 1999
e, dopo un trend in crescita dal 2015 al 2020, nella stagione 2021/22 la
copertura vaccinale anti-influenza negli anziani & diminuita del 7%.
Considerando i dati osservati nellemisfero australe dobbiamo
prepararci ad una certa aggressivitd del virus influenzale, visto che le
nostre difese immunitarie non sono state sollecitate nelle uitime due
stagioni, mentre il COVID si pud presentare sotto forma di nuove
varianti, in parte gid identificate”.
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(<@ SIGOT

Lo studio SIVAX

“La 5ICOT si é concretamente impegnata nel campo delle
vaccinazioni anche con due specifiche iniziative scientifiche, lo studio
SIVAX-R5A e un'indagine conoscitiva dell'orientamento dei geriatri
italiani in tema di vaccinazioni - spiega Nicola Veronese, Direttore
Scientifico SIGOT - if primo studio, condotto insieme afl'lstituto
Superiore di Sanita su 558 anziani ospiti di 26 R5A italiane, ha
dimostrato una ottima copertura vaccinale anti-COVID-19 (quasi il
99%) in un contesto in cui la fragilitd & ampiamente rappresentata
(solo il 10% degli ospiti non era fragile ne a rischio di diventario). Nel
secondo studio, il questionario proposto ai geriatri italiani ha
evidenziato come I'83% di loro tenga abitualmente conto dello stato
vaccinale degli anziani che honno in cura, ritenendo nel 90% dei casi
che i vaccini siano efficaci anche nellanziano fragile. Oltre a quella
contro il COVID, le vaccinazioni pit raccomandate risultano quelle
contro l'influenzao, lo pneumococco e contro 'Herpes Zoster,
consigliota quest'ultima dalla maggior parte dei geriatri. Infine oltre |
tre quarti dei geriatri intervistati dichiara di avere una buona o
elevata conoscenza del Piano Nazionale di Prevenzione Vaccinale”.

Il Long Covid

Il ritorno del COVID preoccupa anche in quanto potrebbe alimentare
un'altra emergenza gia in atto: la diffusione del Long COVID. Il Long
COVID & una sindrome clinica caratterizzata dalla presenza di alcuni
sintomi come fatica persistente, stanchezza, dolori muscolari, deficit
cognitivi, disturbi del sonno ed inappetenza legati allinfezione do
SARS-CoV-2, che persistono dopo 12 settimane dall'infezione - spiega
Virginia Boccardi, geriatra dell'Ospedale Santa Maria della Misericordia
di Perugia e Presidente SICGOT Young - Da unag recente revisione
sistematica su 57 studi con 250.351 soprawvwissuti o COVID-19 é risultato
che il 55% ha sperimentato almeno un sintormo ricanducibile a long
COVID dopo 6 o pit mesi dall'infezione (JAMA Netw Open 2021). Le piu
recenti evidenze scientifiche mostrano che l'infezione da SARS-CoV-2
tende g manifestarsi maggiormente nel sistemi pitt labili
dell'individuo, in particolare nel sistema nervoso centrale, in quelio
autonomo e nell'apparato muscolo-scheletrico. Pertanto, il paziente
meno resiliente e pit vulnerabile sard quello pil suscettibile alla
sindrome da Long COVID, con un significativo impatto sulle sue abilita
funzionali residue. Il Long COVID potrebbe rappresentare in un futuro
non tanto lontano uno dei principali fattori predisponenti alle
sindromi geriatriche (come ad esempio le cadute, il declino cognitivo e
i disturbi del sonno). Occorre dungue un modello di cura con un
approccio multidimensionale e multidisciplinare che metta il malato
al centro, per una medicina preventiva e personalizzata”.
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<@ SIGOT

L'approccio multidimensionale e le linee guida di
SIGOT

La prevenzione condiziona notevolmente l'invecchiamento,
determinando il grado di salute e di comorbidita. Gli anziani, infatti,
rappresentanc la popolazione piu eterogenea in termini di stato di
salute, che pud maodificarsi attraverso diversi fattori. Per questo il
metodo multidimensionale si rivela fondamentale per valutare i
parametri della terza eta. “"Al Congresso SIGOT esporremo il progetto
sulla valutazione multidimensionale realizzato in collaborazione con
I"Istituto Superiore di Sanita e con la Medicina Generale: si tratta delle
prime linee guida sulla valutazione multidimensionale della persona
anziana - evidenzia il Prof. Pilotto - L'iniziativa sard presentata con ung
tavola rotonda a cui parteciperanno figure istituzional,
rappresentanti della Societd italiana di Medicinag Generale e delle
Cure Primarie, dell'lstituto Superiore di Sanité, del Consiglio Superiore
di Sanitd’.
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